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1. Introduction 
he acquisition of morphosyntactic structures remains a significant challenge 

for English as a Foreign Language (EFL) learners. Morphosyntactic 

structures, such as phrasal verbs and verb phrases, are integral components of 

linguistic competence but often pose difficulties due to their complexity and 

variability. Task-based activities, which involve learners engaging in tasks designed 

to promote language use, have emerged as an effective pedagogical approach for 
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Abstract This study explores how task-based activities with varying cognitive 

loads affect EFL learners’ acquisition of morphosyntactic structures, 

specifically phrasal verbs and verb phrases. It also examines how metacognitive 

knowledge predicts learners’ ability to identify and produce these structures. 

Ninety Iranian EFL learners (58 females, 32 males; aged 18–24) were assigned 

to three groups: reading (A), reading with textual enhancement (B), and reading 

plus text reconstruction (C). Grammaticality judgment and text editing tests 

measured recognition and production. ANOVA, correlation, and structural 

equation modeling showed Group C, performing the highest-load tasks, 

outperformed others. Production was linked to procedural knowledge, while 

recognition related to declarative knowledge. Structural equation modeling 

confirmed the role of metacognitive knowledge in both recognition and 

production across tasks. Findings highlight the value of cognitively demanding 

tasks and metacognitive awareness in improving learners’ mastery of complex 

morphosyntactic structures. 

Keywords: Cognitive Load, Task-based Activities, Metacognitive Knowledge, 

Morphosyntactic Structures 
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enhancing morphosyntactic understanding. This study investigates how task-based 

activities with varying cognitive loads influence EFL learners’ abilities to recognize 

and produce morphosyntactic structures. Specifically, it examines the role of 

cognitive load and metacognitive knowledge in facilitating or impeding these 

learning processes. 

Cognitive Load Theory (Sweller, 2023) provides the theoretical foundation for 

this investigation. The theory posits that the effectiveness of learning depends on the 

management of intrinsic, extraneous, and germane cognitive loads. Tasks with 

appropriately calibrated cognitive demands can enhance the acquisition of complex 

linguistic structures by fostering deeper engagement and active processing. This 

study extends this framework by exploring the relationship between cognitive load 

and metacognitive knowledge, a critical aspect of self-regulated learning. 

Metacognitive knowledge encompasses learners’ ability to monitor, control, and 

evaluate their cognitive processes during learning, thereby enabling them to adapt 

strategies to optimize performance. The primary objective of this research is twofold: 

first, to determine how varying levels of cognitive load in task-based activities affect 

learners’ recognition and production of phrasal verbs and verb phrases; and second, 

to assess the predictive role of metacognitive knowledge in learners’ performance. 

By employing a rigorous methodological approach and analyzing data from diverse 

perspectives, this study aims to contribute to both theoretical understanding and 

pedagogical practice. The findings have implications for designing instructional 

activities that align with learners’ cognitive capacities and foster the development of 

essential linguistic skills. 

2. Method 

The study involved 90 Iranian EFL learners aged 18 to 24, comprising 58 females 

and 32 males. Participants were selected using purposive sampling to ensure 

homogeneity in language proficiency. The Oxford Placement Test (OPT) was 

administered to classify participants within the A2 (elementary) and B1.1 (pre-

intermediate) proficiency bands, corresponding to scores between 21 and 50. These 

levels were chosen to target learners who possessed foundational language skills but 

required further development in morphosyntactic competence. Participants were 

randomly assigned to one of three experimental groups, each receiving a distinct 

task-based intervention: 

 Group A: Engaged solely in reading tasks, representing a minimal cognitive 

load condition. 

 Group B: Completed reading tasks with textual enhancement, such as 

highlighting target structures, designed to increase cognitive engagement. 

 Group C: Undertook reading tasks combined with text reconstruction, 

requiring learners to reconstruct passages using contextual and linguistic 

cues. This condition imposed the highest cognitive load. 
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Two primary instruments were used to evaluate the impact of task-based activities 

on learners’ recognition and production of morphosyntactic structures: 

Grammar Judgment Test (GJT): This test, comprising 20 items, assessed 

learners’ ability to identify grammatical correctness in sentences containing 

phrasal verbs and verb phrases. Adapted from standard tests like IELTS and 

TOEFL, the GJT served as a measure of recognition. 

Editing Test: Also consisting of 20 items, this test evaluated learners’ 

ability to produce accurate morphosyntactic structures by identifying and 

correcting errors in given sentences. 

Both tests were administered as pretests and posttests to measure progress and 

compare performance across groups. 

The study was conducted over six weeks. Participants attended weekly sessions, 

during which they completed tasks aligned with their group’s condition. Group A 

engaged in reading passages without additional features. Group B’s texts included 

highlighted phrases to direct attention to target structures. Group C engaged in 

reconstructing texts, an activity demanding active linguistic and metacognitive 

processing. Tasks were designed to align with Cognitive Load Theory, ensuring that 

each group experienced a distinct level of cognitive demand. Metacognitive 

knowledge was assessed using the Metacognitive Grammar Learning Strategies 

Questionnaire (Pawlak, 2018). This validated instrument measured participants’ 

ability to plan, monitor, and evaluate their learning strategies. Scores were analyzed 

to examine the relationship between metacognitive knowledge and task 

performance. Data were analyzed using advanced statistical techniques to ensure 

robust and reliable findings. Analysis of Variance (ANOVA) was employed to 

compare pretest and posttest scores across groups, identifying significant differences 

in performance. Structural Equation Modeling (SEM) was used to explore 

relationships between cognitive load, metacognitive knowledge, recognition, and 

production. These methods provided comprehensive insights into the interplay of 

variables under investigation. 

3. Results 

ANOVA results revealed significant differences in performance among the three 

groups. Group C, which encountered the highest cognitive load through text 

reconstruction tasks, demonstrated superior performance on both the Grammar 

Judgment and Editing Tests. This finding indicates that tasks with higher cognitive 

demands fostered deeper learning and better retention of morphosyntactic structures. 

Group B, which engaged in reading tasks with textual enhancement, outperformed 

Group A, suggesting that moderate cognitive engagement is more effective than 
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minimal cognitive load. SEM analysis highlighted the critical role of metacognitive 

knowledge in predicting learners’ success. Declarative knowledge was found to be 

more strongly associated with recognition tasks, as evidenced by Grammar 

Judgment Test scores. In contrast, procedural knowledge exhibited a stronger link to 

production tasks, reflected in Editing Test performance. These findings underscore 

the distinct contributions of different knowledge types in language learning and the 

importance of fostering metacognitive awareness to optimize outcomes. 

4. Discussion and conclusion  

This study provides compelling evidence for the effectiveness of task-based 

activities with higher cognitive demands in enhancing EFL learners’ acquisition of 

morphosyntactic structures. The findings align with Cognitive Load Theory, 

demonstrating that tasks requiring greater cognitive engagement promote deeper 

processing and more durable learning. Additionally, the results emphasize the 

significance of metacognitive knowledge as a predictor of success in both 

recognition and production tasks. From a theoretical perspective, the study 

contributes to the understanding of how task complexity influences language 

learning. The alignment of findings with the Involvement Load Hypothesis (Laufer 

& Hulstijn, 2001) and Input Processing Theory reinforces the notion that tasks with 

higher cognitive loads facilitate meaningful interaction with linguistic input, thereby 

enhancing acquisition. Practically, the study highlights the need for instructional 

designs that balance cognitive load and metacognitive strategy training. Tasks such 

as text reconstruction, which require learners to actively engage with linguistic 

structures, should be integrated into curricula to promote both declarative and 

procedural knowledge. Additionally, metacognitive training programs should be 

developed to equip learners with the skills to plan, monitor, and evaluate their 

learning processes effectively. The integration of AI tools offers promising 

opportunities for advancing task-based language instruction. Adaptive learning 

systems can tailor tasks to individual proficiency levels, providing targeted practice 

with morphosyntactic structures. These systems can incorporate features such as 

real-time feedback and personalized learning paths, enhancing learners’ engagement 

and performance. 

Furthermore, contextualized applications of phrasal verbs and verb phrases 

across diverse discourse types should be emphasized. For instance, narrative, 

descriptive, explanatory, and persuasive texts can serve as platforms for practicing 

target structures in authentic contexts. Such approaches align with communicative 

language teaching principles, fostering both linguistic competence and 

communicative ability. While this study provides valuable insights, it acknowledges 

certain limitations. The focus on Iranian learners with intermediate proficiency may 

limit the generalizability of findings to other contexts. Future research should 

explore diverse learner populations and investigate additional individual variables, 

such as motivation, language anxiety, and learning styles. Longitudinal studies could 
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also examine the sustained impact of task-based activities on morphosyntactic 

acquisition over extended periods. In conclusion, this study underscores the 

importance of aligning task complexity with learners’ cognitive and metacognitive 

capacities to optimize language learning outcomes. By integrating innovative 

instructional designs and leveraging technological advancements, educators can 

enhance the effectiveness of EFL instruction, empowering learners to achieve greater 

linguistic proficiency. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 یساختارها یریادگیدر بهبود  فینوع تکل ریو تأث ینقش دانش فراشناخت

 یعنوان زبان خارجبه یسیآموزان انگلزبان ینحویصرف
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 مقدمه. 1

و  یفراشتتخاخ  ،یاز عوا ت شتتخاخ  یادهیچیشتتا ت اما ت   یخارج ایبه زبان دوم  یابیدستت 

 ی حو-یدر اوستتمه دا ف فتترف یدی قف کل یاستت د دا ف فراشتتخاخ  یاحستتاستت-یاج ماع

 یهاید اس رااژیعخوان زبان خارجبه یسیآ وزش زبان ا گل خهیدر ز  ژهیوبه کخد،ی  فایا رانیفراگ
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 یسیآ وزان ا گلبر عملکرد زبان ری  غ یکار  حور با بار شخاخ  فیاکال ریاأث ی ژوهف به بررس نیا چکیده

 یو عبارات فمل یبیافمال ارک یریجه  فراگ ی حو-یفرف یساخ ارها یریادگیدر  یعخوان زبان خارجبه

 نیا دیو اول ییاساآ وزان در شخزبان ییاوا ا یخیبفیدر   ی قف دا ف فراشخاخ  ن،ید همچخ ردازدی 

 24اا  18 نی رد، که ب 32زن و  58شا ت  یرا یآ وز ازبان 90 ق،یاحق نید در اشودی  یساخ ارها بررس

) طالمه  C( و گروه ی  خ  ی) طالمه با اقو Bه ) طالمه(، گرو Aشد د: گروه  میسن دار د، به سه گروه اقس

و  ییبر شخاسا فیاکال ریاأث یابیارز ی  ن برا فیرایو و یقضاوت دس ور یها  ن(د آز ون یو بازساز

 یهاتیدر احل ا سیوار زیو آ ال یهمبس گ بیضر ،یآ ار یری ذبرگش  جیساخ ارها ا جام شدد   ا دیاول

به  یبیافمال ارک دیاول ن،یعملکرد را داش د همچخ نیبه ر ،یبار شخاخ  نیبا بالاار C شان داد گروه  یآ ار

 نیاراباط ب ی مادلات ساخ ار یساز رابط بودد  دل یا یساخ ارها به دا ف ب ییو شخاسا یاهیدا ف رو

با  فیاکال  ی ژوهف اهم نیکردد ا دییاأ فی خ لف اکال طیرا در شرا دیو اول ییشخاسا ،یدا ف فراشخاخ 

 ددهدیآ وزان  شان  زبان یساخ ارها یریادگیرا در بهبود  یبالا و دا ف فراشخاخ  یبار شخاخ 

 ی حو-یفرف یساخ ارها ؛یدا ف فراشخاخ  ؛کار  حور فیاکال ؛یبار شخاخ  :هادواژهیکل
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شخاخ  شا ت آگاهیفراگ یفرا  یاوجهطور قابتبه شود،ی  یریادگی یخدهایآها از فرآن یران که 

، چووایو کرِ  ا ووایاستت ال) گذاردی  ریاأث یو  حو یستتاخ ار زبان در ستتطوف فتترفبر درک 

بان اول  ی (د2023 اأثیر علاوه بر این، ز بان دوم  یادگیری ز با ی بر  قال ز اوا د از طریق ا  

سهیت عادات و  هارتبگذارد، یا به  اخت باعث خطاهایی های زبا ی کمک کخد و یا به دلیت ادا

(د درک این  ویایی برای آ وزش  ؤثر زبان خارجی و 2023، 2و او یستتتیک 1کاستتتیخو) شتتتود

  سازی فرآیخدهای یادگیری زبان فراگیران ضروری اس دبهیخه

کخد اا ان اهمی  زیادی دارد و به فراگیران کمک  یدا ف فراشخاخ ی در یادگیری زب

یادگیری خود را  ظارت، اخظیم و اهداف خود را امیین کرده و  یشرف شان را ارزیابی  فرآیخدهای

که آ وزش در شخاخ  دا ف (د درحالی2022، 3 یایا روم؛ 2023خورام، ؛ 2023بکخفی، کخخد )

اأثیر زیادی بر دا ف واژگا ی و آگاهی از این دا ف در  یان فراگیران زبان دارد، رابطه  4فرفی

 حوی همچخان  ورد غفل   حققان واقع شده -بین آگاهی فراشخاخ ی و اوسمه دا ف فرفی

 حوی از -ی بر یادگیری ساخ ارهای فرفیهای فراشخاخ اس د بررسی  حوه اأثیر اس رااژی

طریق اکالیف کار  حور همراه با بار شخاخ ی   غیر برای اراقاء اسلط زبا ی حیاای اس د با ادغام 

اری از اوا خد درک عمیق،  ملمان  یهای یادگیریهای فراشخاخ ی در فمالی اس رااژی

ای که این رو د  مکن گو ه(؛ به2022و همکاران،  5چن حوی ایجاد کخخد )-ساخ ارهای فرفی

 اس   خجر به بهبود دق  و روا ی در درک و اولید جملات فراگیران شودد

گذارد؛ شده در طول اکالیف یادگیری  س قیماً بر یادگیری زبان اأثیر  یبار شخاخ ی اجربه

که (د هخگا ی2023و همکاران،  6لیوویژه در ز یخه  ذیرش و اولید دس ور زبان ا گلیسی )به

بیش ری  کخخد، اح مالشو د و الاش ذهخی  یطور فمال درگیر فرآیخد یادگیری  یفراگیران به

                                                           
1. Cancino 
2. Tomicic 
3. Payaprom 
4. morphological 
5. Chen 
6. Liu 
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، 2و بالو س 1آرسیپهکخخد )وجود دارد که قوا ین و ساخ ارهای دس وری را درو ی کرده و حفظ 

دهد اا بر  قاط خاص سو درگیر شدن با اکالیف کار  حور به فراگیران اجازه  ی(د از یک2023

(د از سوی دیگر 2023، 3آر دتکخد )دس ور زبان امرکز کخخد و به فهم و حفظ قوا ین کمک  ی

وا ین دس ور زبان و سطوف بالاار بار شخاخ ی  یز ظرفی  ذهخی بیش ری را برای امرکز بر ق

شود  حوی  ی-آورد و  خجر به اسلط بیش ر بر ساخ ارهای فرفیها فراهم  یسازی آندرو ی

سازی بار شخاخ ی در اکالیف کار  حور برای دس یابی (؛ بخابراین، بهیخه2023، 5و وا گ 4شان- ی)

، 6ژه در دس ور زبان ا گلیسی، حیاای اس  )سوِلرویآ یز در یادگیری زبان، بهبه   ایج  وفقی 

ها بار شخاخ ی بر یادگیری های خافی را که از طریق آن(د احقیقات آیخده باید  کا یسم2023

های دس وری دیگر در ز یخه یادگیری زبان خارجی اأثیر  حوی و ویژگی-ساخ ارهای فرفی

، 7کیوهای ادریس به ر را  مایان سازد )گذارد، بررسی کخد اا درک  ا را بیش ر کخد و روش ی

 حوی، هما خد آ وزش افمال ارکیبی و عبارات فملی، اأثیر زیادی بر -(د آ وزش فرفی2022

اوا د بر اوسمه  ی 8های  خ لف برای آ وزش   مرکز بر فرمبخدیاسلط کلی زبان داردد ز ان

که یادگیری  11(د آ وزش یکپارچه  ح وا و زبان2202، 10و لی 9دس ور زبان اأثیر بگذارد )ژو

کخد، اأثیراای بر اس فاده از  ورفولوژی فمت در  یان فراگیران زبان  ح وا و زبان را ادغام  ی

 (د2020، 12وراسیوگذارد )های فمت اأثیر  یخارجی دارد و بر حذف و اس فاده هدفمخد از فرم

- ژوهف به بررسی رابطه بین دا ف فراشخاخ ی فراگیران زبان خارجی و درک فرفی این

های فراشخاخ ی  ردازدد این احقیق بر اساس این فرضیه اس وار اس  که اس رااژیها  ی حوی آن

                                                           
1. Arcipe 
2. Balones 
3. Arndt 
4. Pei-Shan 
5. Wang 
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10. Li 
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(د با بررسی  حوه 2022، 1وا گدا گ و هیگیخز؛ 2022 یایا روم، در یادگیری زبان ضروری هس خد )

های  حوی در ز یخه-های فراشخاخ ی بر یادگیری و کاربرد ساخ ارهای فرفیاأثیر اس رااژی

 ردازدد ا  ظار  خ لف زبا ی، احقیق به روشن کردن فرآیخدهای شخاخ ی در یادگیری زبان دوم  ی

های ارزشمخدی در  ورد اما ت بین دا ف فراشخاخ ی و اسلط قیق بیخفرود   ایج این اح ی

های طور  ؤثر  هارتاوا خد بهبرای رویکردهای آ وزشی باشد که  ی زبا ی ارائه دهد و راهخمایی

 زبا ی فراگیران را اراقاء دهخد، ارائه  مایدد

 . پیشینه پژوهش۲

 مبانی نظری. ۱. ۲

های  ربوط به بار  قاله حاضر بر اساس  فروضات  ظریه بخای  ظری و چارچوب  فهو ی 

شخاخ ی و دا ف فراشخاخ ی در یادگیری زبان دوم بخا شده اس د یکی از  باحث اساسی در این 

 طرف شدد این فرضیه به  (2001) 3و هولس ین 2لافِر اس  که اوسط ز یخه، فرضیه بار درگیری

درگیری شخاخ ی در فرآیخد یادگیری واژگان و ساخ ارهای زبان دوم  رداخ ه بررسی  قف شدت 

باشد، یادگیری  ؤثرار  کخد که هرچه بار شخاخ ی  رابط با یک وظیفه بیش رگو ه بیان  یو این

خواهد بودد در این  طالمه، ا واع وظایف یادگیری، ازجمله وظایف  ب خی بر ورودی و خروجی، 

-ها بر یادگیری ساخ ارهای فرفیا د اا اأثیر آنشخاخ ی طراحی شده با سطوف  خ لف بار

ا د دا ف فراشخاخ ی از سوی دیگر، احقیقات اخیر  شان داده  حوی زبان ا گلیسی بررسی شودد

آ وزان در شخاسایی و اولید ساخ ارهای  حوی داردد  طابق بیخی عملکرد زبان قف  همی در  یف

طور  ؤثراری فرآیخدهای کخد اا بهآ وزان کمک  ی وع دا ف به زبان های  وجود، اینبا  ظریه

ویژه یادگیری خود را هدای  کرده و از راهبردهای   خاسب با وظایف  خ لف اس فاده کخخدد به

اوا د فهم به ری از  حوه اما ت بین  حوی، اوجه به این عوا ت  ی-در ز یخه ساخ ارهای فرفی

 .رد یادگیر دگان ارائه دهد  غیرهای شخاخ ی و عملک
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 های زبان دومو توسعه مهارت 1فرضیه بار درگیری. ۱. ۱. ۲

 یشخهاد شده اس ، اأثیرات بار شخاخ ی  (2001) 3و هولس ین 2لافِرفرضیه بار درگیری که اوسط 

کخدد  طالمات   مددی  خ لف بر یادگیری واژگان زبان دوم را بررسی  ی 4در اکالیف کار  حور

اأثیرات ا واع  خ لف اکالیف کار  حور بر یادگیری واژگان زبان دوم را بررسی کرده و فرضیه 

ا د  قایسه کرده 5های فخیهای دیگر  ا خد احلیت ویژگیبار درگیری را با چارچوب

کخد که (د فرضیه بار  اشی از درگیری کار  حور بیان  ی2023، 7و سو اسیر را ا 6فادو گسیلپ)

 یزان درگیری شخاخ ی  ورد  یاز اوسط یک اکلیف کار  حور، بر اثربخشی یادگیری واژگان 

چه  طالمات زیادی اأثیر اکالیف کار  حور  خ لف (د اگر2024، 9و ژا گ 8گذارد )اخگاأثیر  ی

اوجهی در احقیقات ا د، هخوز شکاف قابتیادگیری واژگان زبان دوم را  ورد بررسی قرار داده بر

در اراباط با فرضیه بار اشی از درگیری و یادگیری در گرا ر زبان دوم وجود داردد اکثر  طالمات 

علویان ) ا د،  ه یادگیری گرا رهای کلمات و یادآوری  ما ی امرکز کرده وجود بر شخاسایی فرم

؛ 2001لافر و هولس ین، ؛ 2023؛ کارکا و، 2023فادو گسیلپ و سو اسیر را ا، ؛ 2019و رحیمی، 

د گرچه فرضیه بار درگیری با ا  قادات زیادی  واجه (2022یا گیسوا و وب، ؛ 2024اخگ و ژا گ، 

اساس یادگیری شده اس ، شواهدی وجود دارد که این فرضیه در ز یخه اکالیف کار  حور بر

 (د2023آلخازی، کخد ) حور  ش یبا ی  یداده

 یاز، شخاخ ی در فرآیخد درگیر  مودن فراگیران شا ت سه  ؤلفه اس : -ساخ ار ا گیزشی

 مایا گر بمد ا گیزشی درگیری در یادگیری   یازد (2001لافرِ و هولس ین ) ارزیابیجس جو و 

ملم امیین در اکلیف اس  که اوسط   اس  و شدت آن بر اساس ایخکه  یزان فشار یادگیری

شا ت الاش شخاخ ی  جس جوشود و این  یزان   فاوت اس د شده یا اوسط یادگیر ده آغاز  ی
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به  قایسه یک  ارزیابیکه برای درک  مخی یک ساخ ار در طول ا جام اکلیف اس ، درحالی

ساخ ار جدید با ساخ ارهای شخاخ ه شده برای امیین  خاسب بودن آن در یک ز یخه خاص 

که ابماد ا گیزشی و شخاخ ی، ایگو هبهگیری شو د، اوا خد ا دازهها  ید این  ؤلفه ردازد ی

(د احقیقات 2023، 2و  سی  1لئوکخخده  یزان یادگیری و  گهداری ساخ ارها باشخد )بیخی یف

چگو گی اغییر این اأثیرات با افزایف های شخاخ ی در اوسمه زبان دوم و دیگری  یز  قف اوا ایی

ا د ای در یادگیری زبان دوم ارائه دادها داز اوسمهاسلط بر زبان دوم را بررسی کرده و چشم

(د اما ت در آ وزش، عوا ت درو ی در فرآیخد یادگیر ده، اولید در زبان 2015، 4و سا ز 3سرافیخی)

 حوی زبان دوم ااکخون  ورد -ان اول و دس ور زبان جها ی در اوسمه فرفیدوم، ا  قال از زب

های  رابط با فرا وشی ساخ ارهای (د علاوه بر این، چالف2000ا د )اوت، بررسی قرار گرف ه

های دس ور زبان برای فراگیران زبان دوم در  طالمات  حوی زبان اول و  حدود کردن گزیخه

، 5 ر یخاندار در زبان اسپا یایی بررسی شده اس  )ف اضافه ربوط به جملات  وفولی حر

 (د2014

 . تحقیقات تجربی در زمینه فرضیه بار درگیری در زمینه آموزش زبان انگلیسی۲ .۲

کخد که اوجه و دس کاری و امرکز بیش ر بر یک  ورد، فرضیه بار  اشی از درگیری  یشخهاد  ی

حال،  ش یبا ی اجربی از (د بااین2022و همکاران،  6چندهد )ادآوری آن را افزایف  یاح مال ی

  ایج   خاقضی گزارش  (2023) 7آواا ی و ااکاهاشی ثال، عخواناین فرضیه   خاقض بوده اس د به

کرد د و برخی  طالمات   وا س خد اأثیر  مخاداری از فرضیه بار  اشی از درگیری را بر یادگیری 

های  شغول افاوت  مخاداری در دا ف واژگان بین گروه هیچ (2023) 8الخازیواژگان  شان دهخدد 

یا گیسوا و بارهای شخاخ ی   فاوت  یاف د یا ارجمه با  به ا جام اکالیف کار  حور در خوا دن
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درگیری در چارچوب یک فرااحلیت ا جام داد د که  شان داد ادغام فرضیه بار (2022) 1وب

دهدد آواا ی و ااکاهاشی های به ری از یادگیری واژگان اصادفی ارائه  یبیخیار  یفگس رده

آ وزان مچخین اأثیر بار درگیری  اشی از اکلیف کار حور و اأثیر آن بر ادراکات زبان( ه2023)

اأثیر  مخاداری   یازو  ارزیابیاز روابط واژگا ی را بررسی کرد د و دریاف خد که دس کاری دو عا ت 

 بر   ایج  داش ه اس د

اأثیرات بار درگیری  اشی از اکلیف کار حور و  (2023فادو گسیلپ و سو اسیر را ا )

برجس ه ساخ ن ساخ ارهای زبا ی را بر یادگیری واژگان زبان دوم در  یان فراگیران با سطح 

سازی  هارت  ایین بررسی کرد د و دریاف خد که اکالیف کار  حور با بار یادگیری بیش ر و برجس ه

اس د این احقیقات  شان  گان زبان دوم  ؤثر بودهساخ ارهای زبا ی زبان اول جه  یادگیری واژ

اوا د بر بار درگیری اأثیر بگذارد و این فشار بیش ر سازی ساخ ارهای زبا ی  یداد که برجس ه

شودد سازی واژگان،  خجر به درگیری بیش ر با واژگان  اآشخا در زبان دوم  ی ظر از برجس هفرف

های فخی را در اوضیح اثربخشی فرضیه بار درگیری و احلیت ویژگی (2022اران )و همک 2چن

های اأثیر ا واع  خ لف اکالیف کار  حور بر یادگیری واژگان زبان خارجی  قایسه کرده و بیخف

دهخده غم  طالمات  خ لف،   ایج   خاقض  شانارزشمخدی برای  ملمان ارائه داده اس د علیر

های آ وزش زبان ا گلیسی بیش ر در  ورد فرضیه بار  اشی از درگیری در ز یخه  یاز به احقیقات

 اس د

 دانش فراشناختی در زبان دوم. ۳ .۲

های شخاخ ی خود اس د در یادگیری دا ف فراشخاخ ی شا ت درک افراد از فرآیخدها و اس رااژی

ی، امیین اهداف برای های دا ف فردگرا ر زبان دوم، دا ف فراشخاخ ی شا ت آگاهی از شکاف

(د این دا ف همچخین 2022، 3سااوسازی دا ف  وجود برای بهبود یادگیری اس  )بهبود و فمال

(د دا ف 2021، 4ووهای  ؤثر برای اعمال قواعد گرا ری اس  )ها و اکخیکشا ت درک اس رااژی
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های شخصی ی و دا ف قبلی فراگیر اأثیر عوا ت داخلی،  ا خد ویژگیاوا د اح  فراشخاخ ی  ی

(د 2019ففاری، و همچخین عوا ت خارجی،  ا خد اجبار به ا جام اکلیف کار  حور، قرار گیرد )

رای ها و کمک به فراگیران بسازی اس رااژی درسان و اسااید در ارویج آگاهی فراشخاخ ی با  دل

 (د2022، 1الدینحسیبآگاه شدن از فرآیخدهای یادگیری خود  قشی اساسی دار د )

اوا د ا  قال اس  که  یهای عمو ی قابتای از  هارتدا ف فراشخاخ  شا ت  جموعه

؛ 2022و همکاران،  2اس بخرهای  خ لف یادگیری بهبود بخشد )شخاخ  و عملکرد را در وضمی 

شو د و های عمو ی در  ظر گرف ه  یعخوان  هارتها به(د این  هارت2022، 3سو یثا و  ا دال

(د 2022 ا دال، سو یثا و اوا خد در  وضوعات و اکالیف کار  حور  خ لف  خ قت شو د ) ی

اوا خد به های شخاخ ی امرکز دار د،  یهای فراشخاخ ی و اس رااژیهایی که بر  هارتآ وزش

(د 2020و همکاران،  4شاس رهای یادگیری جدید کمک کخخد )ها در ز یخها  قال این  هارت

کخخد، های شخاخ ی را ارکیب  یاژیهای فراشخاخ ی و اس رارویکردهای ارکیبی که  هارت

(د دا ف فراشخاخ  به 2017و همکاران،  5شارفا د )هایی را در ا  قال دا ف  شان داده یشرف 

ریزی،  ظارت و کخد اا فرآیخدها و  حصولات یادگیری خود را بر ا هفراگیران زبان کمک  ی

ا به یک  ؤلفه حیاای برای یادگیری خوداخظیم کخخده اوسط فراگیر ارزیابی کخخد و این ا ر آن ر

ای و بیا ی، اأثیر طورکلی، دا ف فراشخاخ ی، ازجمله دا ف شرطی، رویهکخدد بهزبان ابدیت  ی

های  ثب  بر یادگیری و عملکرد گرا ر زبان خارجی دارد، هرچخد عوا ت دیگر  ا خد ویژگی

 (د2022سااو، و د  قشی ایفا  مایخد )شخصی ی  یز  مکن اس  در این ر

اوا د به اسااید کمک درک و آگاهی از دا ف فراشخاخ ی و فرآیخدهای شخاخ ی فراگیران  ی

های آ وزشی هدفمخدی برای بهبود بیخی کرده و اس رااژی حور را  یفکخد اا  وفقی  اکلیف کار

گی اأثیر دا ف فراشخاخ ی بر یادگیری گرا ر در اکالیف عملکرد اوسمه دهخدد بررسی چگو 

هایی جدیدی در  ورد درگیری در اوا د به کشف بیخفهای  خ لف  ی حور با بارگذاریکار
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دهد که یادگیری و علاقه فراگیران در فراگیری گرا ر زبان دوم کمک کخدد احقیقات  شان  ی

دراز دت برای یادگیری گرا ر حیاای هس خد  عوا ت فراشخاخ ی  ا خد کخ رل شخاخ ی، حافظه

(د علاوه بر این، کارایی دا ف فراشخاخ ی با بهبود عملکرد اکلیف 2022و همکاران،  1چن)

کخد )اخگ و  حور  رابط اس  و اهمی  آن در هدای  فرآیخدهای یادگیری را برجس ه  یکار

اما ت بین دا ف فراشخاخ  و بار درگیری در اکالیف کار  حور (د بملاوه، بررسی 2021، 2ژا گ

ها برای بهبود عملکرد دا ف فراشخاخ ی، علاقه و درگیری اوا د به اسااید در اطابق اس رااژی ی

 (د2022و همکاران،  3اائوکیفراگیران در یادگیری گرا ر زبان دوم کمک کخد )

 دفهای هفرم .۴. ۲

های  حوی رایج در ا گلیسی و دیگر زبان-های ارکیبی و عبارات فملی ساخ ارهای فرفیفمت

ا دد این افمال اکا ت یاف ه 4ژر خی-های  رواوفمت در زبان-های قیدارو ایی هس خد که از اوالی

کخخدد علاوه یک یا چخد حرف اضافه هس خد که  مخی جدیدی ایجاد  یشا ت یک فمت افلی به

های ارکیبی جدا شد ی به شما و  وع فمت ارکیبی وجود دارد: جدا شد ی و جدا  اشد ید فمتد

های ارکیبی جدا که فمتدهخد اا حرف اضافه را قبت یا بمد از شیء قرار دهید، درحالیاجازه  ی

 دار د: برای  ثال اشد ی همیشه حرف اضافه را به فمت   صت  گه  ی

- I will put my coat on before we go out. 

اوا د از  ی "on" وشمد )حرف اضافه  ن قبت از ایخکه بیرون برویم، لباس گر م را  ی -

 جدا شودد( "my coat"با شیء  "put"فمت 

- I will look after the children while you are gone. 

همیشه  "after" ایدد )حرف اضافهکه شما رف ه ن از کودکان  راقب  خواهم کرد درحالی -

 شودد(  صت اس  و جدا  می "look"به فمت 
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های ارکیبی دارای اوا خد ارکیبی یا افطلاحی باشخدد فمتای  یاضافهساخ ارهای حرف

های که فمتبیخی اس ؛ درحالیای هس خد که از  ما ی فمت و حرف اضافه قابت  یف ما ی

 راح ی قابت اس خباط  یس : برای  ثالها بهای دار د که از اجزای آنافطلاحی  ما ی

- He looked up the word in the dictionary. 

و  "look"اوان از را  ی "look up"او لغ  را در فرهخگ لغ  جس جو کردد ) مخی  -

"up" طور فردی فهمیدد(به 

- He ran into an old friend at the store. 

واضح  "into"و  "ran"از  "ran into"دد ) مخی او در فروشگاه به دوس  قدیمی برخور -

  یس د(

 پژوهشسؤالات 

 2و اولیدی 1د آیا اکالیف کار  حور با بار شخاخ ی   فاوت اأثیرات   فاوای بر دا ف دریاف ی1

 های ارکیبی و عبارات فملی ا گلیسی دار د؟فمت

های ارکیبی و یادگیری فمتد آیا دا ف فراشخاخ ی فراگیران اأثیرات اکالیف کار  حور بر 2

 کخد؟بیخی  یعبارات فملی ا گلیسی را  یف

 حوی فراگیران زبان خارجی -د آیا رابطه  مخاداری بین دا ف فراشخاخ ی و دا ف فرفی3

 وجود دارد؟

 

 

 

 

                                                           
1. receptive 
2. productive 
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 پژوهش . روش۳

 کنندگان. شرکت۳.۱

و  مو ه  هایی  فره ا  خاب شد د  285فورت اصادفی از یک گروه اولیه کخخدگان بهشرک 

کخخدگان با اس فاده فرد بود اا همگخی را اضمین کخدد برای دس یابی به این هدف، شرک  90شا ت 

ها به سطوف ارزیابی شد د که  شان داد بیش ر آن (OPT) از آز ون امیین سطح آکسفورد

 (CEFR) هادر چهارچوب  ش رک ارو ایی  رجع برای زبان B1.1 اا A2 شایس گی از

درک بخیادی از ساخ ارهای فرفی  حوی و قابلی  برقراری  دهخدهبخدی  شانا دد این طبقههرسید

اراباط و گف گوهای اب دایی اوسط یادگیر دگان بودد برای بررسی روایی و  ایایی آز ون از 

برای آز ون قضاوت  0.85ضریب آلفای کرو باخ برابر اس فاده شد که در آن  OPT آز ون

 .ها بودسازگاری آن دهخدهاأیید شد و  شان (ET) برای آز ون ویرایف 0.88و  (GJT) گرا ری

آز ون اقسیم شد د دا شجو بر اساس  مرات  یف 30کخخدگان به سه گروه  جزا از شرک 

 A کردد گروههای  خ لف آ وزشی را ارزیابی  یکه اوا ایی خوا دن و  اسخگویی به اس رااژی

  شکت از  B های خوا دن شرک  کرد دد گروه رد بود که فقط در فمالی  13زن و  17شا ت 

 که گروههای خوا دن با اقوی    خی  شارک  داش خد، درحالی رد بود که در فمالی  9زن و  21

C  های خوا دن و  وش ن شرک  کرد دد از  ظر اوزیع  رد بود که در فمالی  10زن و  20شا ت

( بودد  یا گین سخی ٪35.6 رد ) 32( و ٪64.4زن ) 58ت ی کلی شا جخسی ی،  مو ه

از  یا گین  ٪20ها بیف از آز ون آنسال بودد دا شجویا ی که  مرات  یف 20.5کخخدگان شرک 

ا حراف داش  یا در ان را کا ت  کرده بود د، از  طالمه حذف شد دد در های ،  مو ه  هایی 

ها اضمین شدد  لاحظات اخلاقی این ه همگخی آندا شجو بود که برای اهداف  طالم 90شا ت 

کخخدگان قبت از ورود به  طالمه، اطمیخان از  طالمه شا ت کسب رضای  آگاها ه از اما ی شرک 

ها برای خروج از  طالمه در هر ز ان بدون عواقب ها و اجازه به آنهای آن حر ا ه بودن داده

 های اخلاقی  ؤسسه ا جام شد و رفاه همهلممتبودد علاوه بر این، احقیق  طابق با دس ورا

 .کخخدگان در طول  طالمه اضمین گردیدشرک 
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 ابزار. ۲. ۳

این  ژوهف شا ت سه فمالی    مایز با سطوف  خ لف بار شخاخ ی بود اا درک و اولید افمال 

ها فمالی دهدد در این ارکیبی و عبارات فملی  ورد ظر اوسط فراگیران زبان را  ورد بررسی قرار

فورت فردی، خوا دن   ن با اقوی    خی و خوا دن اکالیف کار حور شا ت خوا دن   ن به

کخخدگان به یک فمالی  خاص که بر روی   ن همراه با اکالیف  وش اری بودد هر گروه از شرک 

 1گیری دا ف دریاف ی و اولیدیهای هدف امرکز داش ، اخ صاص داده شدد برای ا دازهفرم

آز ون از آز ون و یک  سکخخدگان در رابطه با افمال ارکیبی و عبارات فملی، یک  یف شرک

 سؤال و آز ون 20  شکت از  2ها شا ت آز ون قضاوت دس وریها گرف ه شدد این ارزیابیآن

های آز ونسؤال اجرا گردید )به ضمیمه  راجمه شود(د  20حاوی  3دیگر  یز به  ام ویرایف

 هایاز طریق ارزیابی کارشخاسان و اطبیق با قالب (ET) و ویرایف (GJT) قضاوت دس وری

اع بارسخجی شد دد اع بار  ح وایی با ا  خاب ساخ ارهایی در سطحی کمی بالاار  اافت و آیل س

 .اضمین شد CEFR 4هاهای چارچوب  ش رک ارو ایی  رجع برای زبانطبق دس ورالممت

های علمی بود، های روای ی و   ناحقیق شا ت داس ان شده در این ح وای آ وزشی اس فاده

های سازی   نوسیله هوش  صخوعی با شبیهکلمه طول داش خد و به 800که هرکدام اقریباً 

های قضاوت دس وری و شد دد این   ون، همچخین آز ونسطح اافت و آیل س اولید  یهم

ای از ده شد د اا  مو ه بارز و بهیخههای گف گوی هوش  صخوعی اوسمه داویرایف، اوسط ربات

کخخدگان را ارائه کخخدد برای بررسی دا ف فراشخاخ ی های هدف و قرارگیری کافی برای شرک فرم

و  5کخخدگان در یادگیری دس ور زبان،  حققان از  رسشخا ه فراشخاخ ی که اوسط شراوشرک 

ها، از روش برای بررسی  ایایی  رسشخا ه( اوسمه یاف ه اس ، اس فاده کرد دد 1994) 6د سون

دهخده درفد اس  که  شان 82بازآز ون اس فاده شدد   ایج  شان داد که  یا گین ضریب  ایایی 

به گف ه این  حققان، آگاهی فراشخاخ ی شا ت دو سطح   مایز اس : باشدد ها  ی ایایی بالای داده
                                                           
1. receptive and productive knowledge 
2. Grammatical Judgment Test (GJT) 
3. Editing Test (ET) 
4. Common European Framework of Reference for Languages 
5. Schraw 
6. Dennison 



 (1403) 4، شمارۀ 57دورۀ             طالمات زبان و ارجمه                                                        189 

 

و  2ای، رویه1های بیا ی ی که شا ت زیرشاخهدا ف و اخظیمد این احقیق بر روی دا ف فراشخاخ

عخوان دا ف  ح وا  یز ، که به4اس ، امرکز داردد این اجزاء برای یادگیری دا ف  فهو ی 3شرطی

 شود، در ز یخه یادگیری دس ور زبان بسیار  هم هس خددشخاخ ه  ی

 مراحل پژوهش .۳. ۳

هدف آن بهبود اسلط دا شجویان بر افمال ای بود که هف ه 5این احقیق شا ت یک دوره آ وزشی 

ها آز ون(،  یفOPTارکیبی و عبارات فملی بودد هف ه اول آ وزش به اجرای آز ون همگخی )

و  رسشخا ه فراشخاخ ی اخ صاص داش د سه هف ه بمدی به یادگیری افمال ارکیبی از سه   ن 

های د که دا شجویان آز ونآز ون بوهای  ساخ صاص یاف د جلسه  هایی آ وزش شا ت آز ون

دریاف ی و اولیدی را اکمیت کرد د اا  یشرف  خود را ارزیابی کخخدد این  طالمه از طراحی 

وسیله هوش آز ایشی اس فاده کرد که شا ت سه گروه   مایز بودد برای هر جلسه   خی بهشبه

های فراوان ف با  ثالهای هدطراز   ون اافت و آیل س در سطح   وسطه با ساخ ار صخوعی و هم

عخوان  مو ه با ساخ ارهای افمال جدا شد ی و جدا  اشد ی اهیه و به دا شجویان ارسال به

 OPTها با اوجه به سطح   وسط در آز ون سطح دا ف آن  خی را که هم Aگردید: گروه  ی

ار   ن را با دق  ها چخدین بکرد دد  طابق دس ورالممت آنطور کا ت بدون وقفه  طالمه  یبود به

دقیقه امام کخخد، سپس فایت فوای  3فورت روان و زیر خوا دن اا ب وا خد آن را بهو سرع   ی

همان   ن را  ا خد  B مود دد گروه عخوان اکلیف از طریق وااساپ یا الگرام ارسال  ی  ن را به

شده ) ا خد  های هدف اقویخوا د د )به ضمیمه  راجمه شود(، ا ا با فرم ی Aگروه 

ها کرد د اا فراگیران فرمآ یزی، بولد کردن، ای الیک کردن، برجس ه کردن( کار را د بال  یر گ

دا شجویان همان   ن افلی  Cرا جلب و امرکزشان را در حین یادگیری اراقاء دهدد در گروه 

های فمخد فرمخوا د د ولی در یک امرین  وش اری که شا ت بازسازی   ن با گخجا دن هدرا  ی

هدف بود، شرک  کرد د به این فورت که با اوجه به  ح وای   ن و ساخ ارهای فراوان هدف، 

داد دد  وش ه احویت  یفورت دس عخوان  مو ه و ا شا با الهام از   ن به زبان خودشان به  خی به
                                                           
1. declarative 
2. procedural 
3. conditional 
4. conceptual knowledge 
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وره آ وزشی، یک گردیدد  س از اکمیت ددر این الگو به ازای هر خطا یک  مره از آ ان کسر  ی

ها در با هدف شخاسایی افاوت آز ونهای  یفآز ون برای ارزیابی و  قایسه   ایج با ارزیابی س

( و ویرایف ا جام شدد این  ژوهف GJTهای قضاوای )وسیله آز ونهای  خ لف به یان گروه

 ربوطه داش ه و  خجر های اوجهی بر گروههای آ وزشی بود که اأثیر قابتبه د بال شخاسایی شیوه

شو دد در این احقیق  حققان   ایج را  حوی هدف  ی-ار ساخ ارهای فرفیبه یادگیری عمیق

آز ون ا جام شده در  ایان  طالمه برای هر گروه  قایسه آز ون و  سها بین  یفبا بررسی افاوت

 یزان بار  اشی  1جدول ا کلیف کار حور  شخص شودد  کرد د اا اأثیر آ وزش در هرگروه با

لافر و از اکالیف کار  حور را با اوجه به  وع اکلیف در هرگروه و بر گرف ه از  میارها و  دل 

در این احقیق  مایان   یاز، جس جو و ارزیابی بر اساس سه  ؤلفه افلی یمخی (2001هاس ین )

 سازدد ی

 شاخص بار شناختی در سه تکلیف کار محور .۱جدول   

 ۱تکلیف  بار شخاخ ی

 )مطالعه تنها(

)مطالعه  ۲تکلیف 

 + تقویت متنی(

)مطالعه + بازسازی  ۳تکلیف 

 متن(

( فراگیران -)  یاز

 اح  فشار  یس خد

)+( فراگیران کم ر 

 اح  فشار د

)+++( فراگیران امایت به 

 یادگیری دار د

( وق ی -) جس جو

 وجود  ساخ ار

 اس  ا ا بولد  شده

)+( وق ی ساخ ار 

 وجود و اقوی  شده 

 اس 

 کخخد)+++( فراگیران امرکز  ی

( اوا ایی -) ارزیابی

یاف ن ساخ ار وجود 

  دارد

)+( فراگیران کم ر 

کخخد به ساخ ار فکر  ی

 )اوا ایی  حدود(

)+++( فراگیران با افکر و 

اس فاده از آن،   ن افلی را 

 ساز د ی

 9 3 1 شاخص بار  شارک 

 

 هاتحلیل داده. ۴. ۳

( و ETو ویرایف ) (GJTهای قضاوت گرا ری )ها در آز ونآز ون گروهبرای ارزیابی  یف

و  IBM SPSSافزارهای همچخین  رسشخا ه دا ف فراشخاخ ی بر اساس  قیاس لیکرت، از  رم
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AMOS ها، های  یا گین بین گروهآز ون و امیین افاوتهای  ساس فاده شدد برای  قایسه

شده به کار گرف ه شدد علاوه بر این، احلیت رگرسیون چخدگا ه های جف های  مو هآز ون

بیخی عملکرد فراگیران در یادگیری افمال عبارای و عبارات فملی بر  خظور ارزیابی اوا ایی  یفبه

سازی  مادلات ساخ اری سطح دا ف فراشخاخ ی فورت گرف د این احلیت با  دل اساس سه

گر بین دا ف فراشخاخ ی و بیخی خظور  شان دادن رابطه  یفبه IBM AMOSافزار در  رم

 حوی، افمال عبارای و عبارات فملی -اوا ایی فراگیران در شخاسایی و اولید ساخ ارهای فرفی

 اکمیت شدد

 پژوهشهای . یافته۴

ها بر دا ف دریاف ی و کخد که آیا سطح بار شخاخ ی در فمالی سؤال  ژوهشی اول بررسی  ی

 گذارددطور   فاوای اأثیر  ی حوی به-اولیدی ساخ ارهای فرفی

نحوی در سه تکلیف کار -. آمار توصیفی برای تشخیص و تولید ساختارهای صرفی۲جدول 

 محور مختلف

 ا حراف  میار  یا گین حداکثر حداقت امداد گروه

GJT )آز ون شخاسایی(     

 A 30 5 14 8.60 2.541گروه 

 B 30 7 17 11.80 2.905گروه 

 C 30 5 19 14.03 3.960گروه 

     )آز ون اولید( ویرایف

 A 30 5 8 5.53 0.776گروه 

 B 30 5 15 8.83 2.730گروه 

 C 30 5 18 13.97 2.157گروه 

 حوی را در سه اکلیف کار -اوفیفی برای اشخیص و اولید ساخ ارهای فرفی آ ار 2 جدول

اوان   یجه شده  یهای ارائهدهدد از دادهارائه  ی Cو  A ،Bهای  حور  خ لف شا ت گروه
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به رین عملکرد را داش ه اس د  2و اولیدی 1آز ون قضاوای و اشخیصیدر هر دو  Cگرف  گروه 

کم رین  مرات را  Aکه گروه اوجهی در هر دو آز ون داش ه، درحالی یز عملکرد قابت Bگروه 

دهد اکالیف کار  حور  خ لف اأثیر در هر دو آز ون به دس  آورده اس د این   ایج  شان  ی

 ا ددآ وزان داش هزبان حوی در  یان -بسزایی بر اوا ایی اشخیص و اولید ساخ ارهای فرفی

برای همگخی واریا س در  یان سه گروه ا جام شدد ازآ جاکه سطح  3این آز ون اح  عخوان لوین

 شده  م بر بوددهای جف بود، آ ار  مو ه 0.05 مخاداری بیش ر از 

های قضاوت گرا ری آز ون در آز ونهای زوجی و  قایسه  سآ ار  ربوط به جف  3 جدول

(GJT) ( را در سه گروه اکلیف )آز ون اولید( و ویرایفA ،B  وC) دهدد   ایج  شان ارائه  ی

 Bدر هر دو آز ون شخاسایی و اولید به رین عملکرد را داش ه اس د گروه  Cدهد که گروه  ی

کم رین  مرات را در هر دو آز ون کسب کرده اس د  Aاوجهی داش ه، ا ا گروه  یز عملکرد قابت

این   ایج حاکی از اأثیر چشمگیر اکالیف کار حور بر اوا ایی اشخیص و اولید ساخ ارهای 

هاس د ها بیا گر اأثیر  وع اکلیف بر   ایج آز ون حوی اس د اخ لاف  مخادار بین گروه-فرفی

دهدد های شخاسایی و اولید را  شان  یها در آز ونار  یا گین  مرات گروهاغییرات  مخاد 3جدول 

های قضاوت گرا ری و ویرایف اس  و در آز ون Cآز ون شفه  یز بیا گر عملکرد برار گروه 

دهد اکالیف با بار شخاخ ی بالا  خجر به بهبود درک و اولید افمال عبارای و ساخ ارهای  شان  ی

 دشود حوی  ی-فرفی

 

                                                           
1. GJ-Test 
2. Editing-Test 
3. Leven Test 
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 ET و ویرایش GJTهای آزمون برای آزمونهای پسشده و مقایسههای جفت. آمار نمونه۳جدول 

 در میان سه تکلیف کار محور

 

کخخدگی دا ف فراشخاخ ی بر اأثیر بیخیبرای  اسخ به سؤال دوم  ژوهف در  ورد  قف  یف

چخدگا ه ا جام شدد جدول اکالیف کار حور بر یادگیری ساخ ار هدف، احلیت رگرسیون خطی 

( و ویرایف به همراه سه  وع دا ف GJTهای قضاوت گرا ری )آ ار اوفیفی  ربوط به آز ون 4

دهد  یا گین  مرات دا ف دهدد   ایج  شان  یای و شرطی( را ارائه  یفراشخاخ ی )بیا ی، رویه

  غیر  03/11اا  03/9طی از و دا ف شر 33/8اا  73/6ای از ، دا ف رویه10/17اا  97/11بیا ی از 

، 60/8به ارایب  Cو  A ،Bهای ( در گروهGJTاس د  یا گین  مرات آز ون قضاوت گرا ری )



 194      ددد                                                       فی وع اکل ریو اأث یفراشخاخ  قف دا ف  

 

بوده اس د همچخین  یا گین  مرات آز ون اولید )ویرایف( به ارایب از گروه  03/14و  80/11

A  ااC  دا ف فراشخاخ ی و اوجه در بوده اس د این اغییرات قابت 97/13و  83/8، 33/5برابر

ها  شاهده شده اس د در های ، برای امیین های شخاسایی و اولید در  یان گروه  ایج آز ون

 ها، احلیت همبس گی ا جام شددآز ونهمبس گی  مخادار دا ف فراشخاخ ی با   ایج  س

 نحوی و دانش فراشناختی-آمار توصیفی برای ساختارهای صرفی .۴جدول 

 انحراف معیار میانگین بیشینه کمینه تعداد 

      خواندن

GJT 30 5 14 8.60 2.541 
 776. 5.53 8 5 30 ویرایش

 7.113 15.60 30 4 30 بیانی

 4.083 6.87 15 1 30 ایرویه

 4.491 11.03 20 2 30 شرطی

خواندن+ 

 تأکید متنی

 

     

GJT 30 7 17 11.80 2.905 
 2.730 8.83 15 5 30 ویرایش

 5.684 11.97 25 2 30 بیانی

 3.642 8.33 15 2 30 ایرویه

 4.476 9.03 19 3 30 شرطی

خوا دن+ 

 بازسازی   خی

 

 

    

GJT 30 5 19 14.03 3.690 
 2.157 13.97 18 9 30 ویرایش

 5.189 17.10 29 10 30 بیانی

 3.939 6.73 16 1 30 ایرویه

 3.848 9.50 17 3 30 شرطی
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و ویرایف( و دا ف  GJT حوی )- ربوط به ساخ ارهای فرفی آ ار اوفیفی 4 جدول

های  حور  خ لف شا ت گروهای و شرطی( را در سه گروه اکلیففراشخاخ ی )بیا ی، رویه

 دهددخوا دن، خوا دن + اأکید   خی، و خوا دن + بازسازی   خی ارائه  ی

( به رین عملکرد را داش ه و 03/14خوا دن + بازسازی   خی ) یا گین : گروه GJTآز ون 

 ( کم رین عملکرد را به دس  آورده اس د60/8گروه خوا دن ) یا گین 

( بالاارین  مرات را کسب 97/13آز ون ویرایف: گروه خوا دن + بازسازی   خی ) یا گین 

 ا داش ه اس دارین عملکرد ر( ضمیف53/5کرده و گروه خوا دن ) یا گین 

( بالاارین عملکرد را  شان داده، 10/17دا ف بیا ی: گروه خوا دن + بازسازی   خی ) یا گین 

 ارین عملکرد را داش ه اس د(  ایین97/11که گروه خوا دن + اأکید   خی ) یا گین درحالی

ه، ( به رین عملکرد را داش 33/8ای: گروه خوا دن + اأکید   خی ) یا گین دا ف رویه

 ارین عملکرد را داش ه اس د( ضمیف73/6که گروه خوا دن + بازسازی   خی ) یا گین درحالی

( بالاارین  مرات را کسب کرده و گروه خوا دن 03/11دا ف شرطی: گروه خوا دن ) یا گین 

 ( کم رین  مرات را داش ه اس د03/9+ اأکید   خی ) یا گین 

آ وزان در طور  مخاداری بر عملکرد زبان حور بهدهد  وع اکلیف کاراین   ایج  شان  ی

ها اأثیرگذار اس د به  ظر  حوی و  یز دا ف فراشخاخ ی آن-شخاخ  و اولید ساخ ارهای فرفی

 ا ددآ وزان داش هرسد اکالیف کار حور با بازسازی   خی اأثیر بسزایی در بهبود عملکرد زبان ی

 

 هاو آزمون نتایج همبستگی دانش فراشناختی .5جدول 

GJآزمون  

T 

 

دانش  ویرایش

 بیانی

 دانش ایرویه دانش

 شرطی 

آزمون 

GJT 
همبس گی 

  یرسون
 

1 .552 .022 -.134 -.265 
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ی  مخادار سطح 

 )دوطرفه(
 

 .000 .838 .206 .012 

 4.335- 1.993- 526. 8.43 14.320 کوواریا س 

 90 90 90 90 90 امداد 

همبس گی  ویرایش

  یرسون
 

.552 1 .040 .030 -.159 

 

  

 سطح

ی  مخادار

 )دوطرفه(
 

 

.000  .708 .777 .134 

 2.778- 478. 1.027 16.31 8.437 کوواریا س 

 90 90 90 90 90 امداد 

 دانش

 بیانی
همبس گی 

  یرسون
 

.022 .040 1 -.311 .196 

ی  مخادارسطح 

 )دوطرفه(

.838 .708  .003 .064 

40.48 1.027 526. کوواریا س 

2 
-7.752 5.388 

 90 90 90 90 90 امداد 

 دانش

 ایرویه
همبس گی 

  یرسون
 

-.134 .030 -.311 1 -.003 

سطح  مخاداری   

 )دوطرفه(

.206 .777 .003  .975 

- 478. 1.993- کوواریا س 

7.752 
15.340 -.056 

 90 90 90 90 90 امداد 

دانش 

  شرطی
همبس گی 

  یرسون
 

-.265 -.159 .196 -.003 1 

سطح  مخاداری   

 )دوطرفه(

.012 .134 .064 .975  
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 18.664 056.- 5.388 2.778- 4.335- کوواریا س 

 90 90 90 90 90 امداد 

 دار اس  )دوطرفه(د مخی 0.01همبس گی در سطح 

های ( و   ایج آز ون2و شرطی 1ایهمبس گی بین دا ف فراشخاخ ی )بیا ی، رویه   ایج 5جدول 

GJT های شخاخ ی و اولیدی )دهد بین آز وندهدد   ایج  شان  یو ویرایف را  شان  یGJT 

ای و ویرایف( همبس گی  ثب  و  مخاداری وجود داردد همچخین، بین دا ف بیا ی و دا ف رویه

همبس گی  GJTشودد در های ، دا ف شرطی با آز ون همبس گی  خفی  مخاداری  شاهده  ی

دهخده اأثیرات   قابت بین  وع دا ف فراشخاخ ی و عملکرد در  خفی و  مخاداری دارد که  شان

  خ لف اس دهای آز ون

( و GJTهای شخاخ ی )  ایج احلیت رگرسیون چخدگا ه   غیرهای  رابط با آز ون 6 جدول

( را در سه گروه آز ایشی )خوا دن، خوا دن با اقوی    خی، خوا دن با بازسازی اولیدی )ویرایف

ای و شرطی(  قت )دا ف بیا ی، رویهدهدد   ایج احلیت رگرسیون برای   غیرهای  س  ن(  شان  ی

های شخاخ ی و اولیدی( ارائه شده اس د در گروه اول و   غیر وابس ه )عملکرد در آز ون

، B = .374همبس گی دارد ) GJTطور  مخاداری با عملکرد در آز ون )خوا دن(، دا ف بیا ی به

p < .05گروه دوم )خوا دن با اقوی   ای و شرطی اأثیر  مخاداری  دار دد در(، ا ا دا ف رویه

 = B رابط اس  ) GJTطور  مخاداری با عملکرد در آز ون   خی(، دا ف بیا ی همچخان به

.354 ،p < .05 (د در گروه سوم )خوا دن با بازسازی   ن(،  یز دا ف بیا ی اأثیر  مخاداری بر

 شرطی  مخادار  یس خدد ای و(، ا ا دا ف رویهB = .273 ،p < .05دارد ) GJTعملکرد در آز ون 

 

                                                           
1. procedural 
2. conditional 
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 . تحلیل رگرسیون چندگانه متغیرها۶جدول 

 
یک از   غیرها اأثیر دهخد در گروه اول هیچهای اولیدی )ویرایف(،   ایج  شان  یدر آز ون

طور  مخاداری با ای به مخاداری  دار دد در گروه دوم )خوا دن با اقوی    خی(، دا ف رویه

(، و در گروه سوم )خوا دن با B = .465 ،p < .05 رابط اس  )عملکرد در آز ون ویرایف 

، B = .532ای  یز اأثیر  مخاداری بر عملکرد در آز ون ویرایف دارد )بازسازی   ن(، دا ف رویه

p < .05دهد که دا ف بیا ی در بهبود عملکرد شخاخ ی فراگیران و دا ف (د این   ایج  شان  ی

یدی آ ان  قف کلیدی دار دد همچخین دا ف شرطی اأثیر  مخاداری ای در بهبود عملکرد اولرویه

 در این دو حوزه  داردد

R² 
شدهتعدیل  

R² Sig. T Beta Std. 
Error 

B فعالیت نوع متغیر  

 خواندن :GJT بیانی 0.374 0.124 0.494 3.009  005. 0.109 0.006
ایرویه 0.085 0.128 0.136 0.661 514.     
  شرطی 0.157- 0.115 0.277- 1.366- 184.  

 خواندن :GJT بیانی 0.354 0.143 0.425 2.482 019. 0.046 0.064-
متنی تقویت +  

ایرویه 0.174- 0.16 0.218- 1.088- 286.     
  شرطی 0.006- 0.126 0.009- 0.047- 963.  

 خواندن :GJT بیانی 0.273 0.12 0.395 2.274 031. 0.226 0.136
متن بازسازی +  

ایرویه 0.329- 0.183 0.351- 1.793- 085.     
  شرطی 0.168- 0.19 0.175- 0.886- 384.  

 :ویرایش بیانی 0.003 0.022 0.023 0.114 910. 0.222 0.132
 خواندن

ایرویه 0.071 0.037 0.337 1.894 069.     
  شرطی 0.053- 0.033 0.305- 1.612- 119.  

 :ویرایش بیانی 0.013 0.096 0.026 0.132 896. 0.063 0.045-
 + خواندن
متنی تقویت  

ایرویه 0.465 0.145 0.518 3.202 003.     
  شرطی 0.11- 0.118 0.18- 0.932- 360.  

 :ویرایش بیانی 0.146- 0.077 0.351- 1.901- 069. 0.138 0.039
 + خواندن
متن بازسازی  

ایرویه 0.532 0.164 0.523 3.243 003.     
  شرطی 0.05 0.117 0.089 0.428 672.  
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 رابطه بین دانش فراشناختی و پذیرش و تولید ساختارهای نحوی .۱شکل 

 

 گیری. بحث و نتیجه5

این  ژوهف با هدف بررسی اأثیر اکالیف کار حور با سطوف  خ لف بار شخاخ ی بر یادگیری 

بیخی اأثیر های ارکیبی در زبان ا گلیسی و  قف دا ف فراشخاخ ی در  یففملی و فمتعبارات 

ای طراحی شده بود د که از گو هاین اکالیف بر فراگیران زبان دوم ا جام شدد سؤالات احقیق به

 حوی بررسی شودد -های فرفیویژه در حوزه خظر شخاخ ی و فراشخاخ ی، یادگیری زبان دوم به

دهد، اخها به  ا درک به ری از چگو گی اأثیر بار شخاخ ی بر یادگیری زبان  ین  طالمه  ه  ایج ای

 دهددبیخی   ایج یادگیری  شان  یبلکه  قف  هم دا ف فراشخاخ ی را در  یف

 اسخ به سؤال اول احقیق: آیا اکالیف کار حور با بار شخاخ ی   فاوت اأثیرات   فاوای بر  

 های ارکیبی و عبارات فملی ا گلیسی دار د؟یدی فمتدا ف دریاف ی و اول

  ایج این  ژوهف  شان داد اکالیف کار حور با بار شخاخ ی بالاار، عملکرد فراگیران را در 

بخشخدد این یاف ه با های ارکیبی و عبارات فملی بهبود  یهر دو حوزه شخاسایی و اولید فمت

 (2023فادو گسیلپ و سو اسیر را ا )و  (2019علویان و رحیمی ) طالمه احقیقات  یشین  ا خد 

ار و همخوا ی داردد این  طالمات  شان داد د اکالیف با بار شخاخ ی بالاار  یاز به  ردازش عمیق
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 حوی -های زبا ی دار د که  خجر به بهبود یادگیری ساخ ارهای فرفیامرکز بیش ر بر روی فرم

هایی که اکلیف بازسازی   ن با بار شخاخ ی بالا را ا جام داد د، شودد در  طالمه حاضر، گروه ی

رضیه شخاسایی و اولید عبارات فملی عملکرد به ری داش خدد این یاف ه با فبه شکت  مخاداری در 

ار باعث اوجه و یادگیری که  م قد اس  اکالیف کار حور  یچیده (2001رابیخسون ) 1بار درگیری

جبار ور و حال،   ایج برخی از  طالمات، ازجمله  طالمه شو د، سازگاری داردد بااینبیش ر  ی

ویژه در ار، بهدهخد که گاهی اکالیف کار حور با بار شخاخ ی  ایینشان  ی،  (2013الدین )ااج

ها  مکن اس  به دلیت افاوت در اوا خد   ایج  طلوبی را ایجاد کخخدد این  غایرت دت،  یکوااه

 شخاخ ی باشددهای روشو یا افاوت  وع ساخ ارهای زبا ی  ورد بررسی

فراشخاخ ی فراگیران اأثیرات اکالیف کار حور بر  اسخ به سؤال دوم احقیق: آیا دا ف  

 کخد؟بیخی  یهای ارکیبی و عبارات فملی ا گلیسی را  یفیادگیری فمت

ای بر   ایج کخخدهبیخیهای این  ژوهف  شان داد دا ف فراشخاخ ی فراگیران اأثیر  یفیاف ه

طور به 2ایفراشخاخ ی رویهطور خاص، دا ف های ارکیبی و عبارات فملی داردد بهیادگیری فمت

که دا ف های ارکیبی و عبارات فملی بود، درحالیکخخده  وفقی  در اولید فمتبیخی مخاداری  یف

ها با  طالماای های زبا ی کمک کردد این یاف هبیش ر به شخاسایی و درک فرم 3بیا یفراشخاخ ی 

ای به کخخد دا ف فراشخاخ ی رویههمسو هس خد که بیان  ی (2023اران )عبدالحسید و همک ا خد 

های شخاخ ی اس فاده کخخدد  طالمات دیگر، طور خودکار از اس رااژیکخد اا بهفراگیران کمک  ی

اوا د درک فراگیران از کاربرد ا د که آ وزش فراشخاخ ی  ی،  شان داده(2023) 4کارکا وازجمله 

های زبا ی را بهبود بخشد و در   یجه  خجر به یادگیری به ر ساخ ارهای زبا ی شودد اس رااژی

ه دا ف دهخد ک،  شان  ی(2021اخگ و ژا گ )حال، برخی از احقیقات، ازجمله  طالمه بااین

، در  طالمه  ثالعخوانها به یک ا دازه اأثیرگذار  باشدد بهفراشخاخ ی  مکن اس  در همه ز یخه

های ارکیبی بیخی شخاسایی یا اولید فمت قف  مخاداری در  یف 5حاضر، دا ف فراشخاخ ی شرطی

                                                           
1. involvement load hypothesis 
2. procedural metacognitive knowledge 
3. declarative metacognitive knowledge 
4. Cárcamo 
5. conditional metacognitive knowledge 
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اس  که به اراباط بین دا ف  (2023ن )شراو و همکاراهای یاف ه داش د این   ایج  غایر با 

 شرطی و خوداخظیمی در یادگیری زبان دوم اشاره داش خدد

 حوی - اسخ به سؤال سوم احقیق: آیا رابطه  مخاداری بین دا ف فراشخاخ ی و دا ف فرفی

 فراگیران زبان خارجی وجود دارد؟

 حوی -ی و دا ف فرفی  ایج این  ژوهف  شان داد که رابطه  مخاداری بین دا ف فراشخاخ 

ین اأثیر را بر اولید ساخ ارهای  حوی داش ، ای بیش رویژه، دا ف فراشخاخ ی رویهوجود داردد به

عبدالحسید که دا ف بیا ی در شخاسایی این ساخ ارها  ؤثر بودد این   ایج با  طالماای  ا خد درحالی

دهد اا از ای به یادگیر ده ا کان  ی ی دارد که  م قد د دا ف رویههمخوا (2023و همکاران )

طور خودکار ساخ ارهای زبا ی را اولید کخدد از سوی دیگر، طریق امرین و اس فاده  کرر، به

دا ف فراشخاخ ی شرطی، که شا ت درک ز ان و چگو گی اس فاده از هر اس رااژی اس ، اأثیر 

 ارها  داش د این یاف ه  غایر با برخی از  طالمات  یشین اس د  مخاداری بر یادگیری این ساخ

طور  س قیم به ، دا ف فراشخاخ ی شرطی به(2022و همکاران ) علویانبرای  ثال، در  طالمه 

ها  مکن اس  به دلیت  وع اکالیف بهبود درک  طلب و اولید زبان دوم  رابط بودد این افاوت

 آ وزشی باشدد اس فاده شده در  طالمه حاضر و یا افاوت در سخاریوهای

دهد اکالیف کار حور با سطوف بالاار بار شخاخ ی اأثیر های این  ژوهف  شان  ییاف ه

های ارکیبی و عبارات فملی دار دد این   ایج حاکی از آن اس  که اوجه بیش ری بر یادگیری فمت

ار برای یادگیری  وفق زبان دوم ضروری از به  ردازش عمیقبه سطح  یچیدگی اکالیف و  ی

بیخی   ایج ای و بیا ی، در  یفویژه دا ف رویهاس د علاوه بر این،  قف دا ف فراشخاخ ی، به

های زبا ی کخد اا به ر اس رااژیاوجه اس د دا ف فراشخاخ ی به فراگیران کمک  ییادگیری قابت

حال،   ایج این  طالمه یادگیری ساخ ارهای زبا ی اس فاده کخخدد بااین ها برایرا درک کرده و از آن

اوجهی بر یادگیری ساخ ارهای هدف همچخین  شان داد که دا ف شرطی فراشخاخ ی اأثیر قابت

دهد که  یاز به احقیقات  داش د این یاف ه با برخی از  طالمات  یشین در اضاد اس  و  شان  ی

جود دارد اا  شخص شود که چه عوا لی  مکن اس  بر اثربخشی دا ف بیش ری در این ز یخه و

 شرطی در یادگیری زبان دوم اأثیر بگذاردد
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این  ژوهف  شان داد اکالیف کار حور  ب خی بر اولید، که با سطح بالای درگیری و بار 

ن خارجی عخوان زبااوجهی عملکرد فراگیران زبان ا گلیسی بهطور قابتشخاخ ی همراه هس خد، به

ها  شان داد د فرضیه بار درگیری که یاف هبخشخدد را در یادگیری ساخ ارهای دس وری بهبود  ی

اعمال عمدااً در یادگیری واژگان به کار رف ه، در یادگیری ساخ ارهای دس وری زبان دوم  یز قابت

خ ارهای اس د این  وضوع اهمی  ادغام اکالیف کار حور  ب خی بر خروجی را در آ وزش سا

سازدد علاوه بر این، بررسی اثرات دا ف فراشخاخ ی  شان داد که همبس گی زبا ی برجس ه  ی

ای و اوا ایی شخاسایی و اولید ساخ ارهای دس وری وجود اوجهی بین دا ف اعلا ی و رویهقابت

 ان، و های فراشخاخ ی آهای فردی فراگیران و  هارتداردد این   ایج بر اهمی  اوجه به ظرفی 

 کخددشان اأکید  یاطبیق اکالیف با  یازهای شخاخ ی و فراشخاخ ی

هایی همراه بودد  خس  ایخکه، با وجود دس اوردهای ارزشمخد، این  ژوهف با  حدودی 

اوا د اممیم   ایج فراگیر ایرا ی زبان ا گلیسی  حدود شد که این  وضوع  ی 90حجم  مو ه به 

های آ وزشی را  حدود سازدد علاوه بر این، احقیق در یک  حیط ها یا  حیطبه سایر جممی 

طور کا ت شده فورت گرف  که اح مال دارد شرایط واقمی یادگیری زبان را بهدا شگاهی کخ رل

ها را به همین ساخ ارها ین  طالمه بر ساخ ارهای خاص دس وری، یاف ه خمکس  کخدد امرکز ا

های یادگیری گرا ر را  وشف  دهدد همچخین، اس فاده از  حدود کرده و  مکن اس  دیگر جخبه

شده بر اساس فرضیه بار درگیری، یکی سه گروه آز ایشی و اکالیف خاص کار حور طراحی

های دا ف فراشخاخ ی شودد ا  خاب  ؤلفهسوب  یهای این  ژوهف  حدیگر از  حدودی 

عخوان یک چارچوب  شخص برای احلیت رابطه با   ایج ای و شرطی(  یز به)اعلا ی، رویه

اوا خد با افزایف حجم  مو ه و گخجا دن های آای  ی ژوهف .یادگیری  د  ظر قرار گرف 

 ذیری   ایج کمک کخخدد بررسی د اممیمهای زبا ی و فرهخگی   خوع، به بهبوفراگیرا ی از  یشیخه

های زبا ی و همچخین  طالمات طولی، بیخف فرضیه بار درگیری در سایر ساخ ارها و  هارت

اری از اأثیر بلخد دت اکالیف کار حور و دا ف فراشخاخ ی بر یادگیری گرا ر فراهم عمیق

 .آور د ی
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 ضمیمه

:(GJT Test)   مو ه سوال آز ون قضاوای  

I will turn off the lights before leaving the room. 

Correct / Incorrect 

:(Editing Test)   مو ه سوال آز ون قضاوای  

The manager gave in the new assignment to the team yesterday. 

 

:(B)   مو ه   ن گروه   

Emma had always dreamed of going on an exciting adventure. One day, she 

decided to set out on a trip to explore a hidden beach that she had heard 

about from her friend, David. Early in the morning, she put her backpack 

on and packed a few snacks up before heading towards the coast. She knew 

the journey wouldn’t be easy, but she was ready for the challenge. 

 

 

 

 

 گاندربارۀ نویسند

دا شگاه آزاد اسلا ی، واحد اهران جخوب  آ وزش زبان در دا شجوی دک ری محمد صادق قالیبافان

 دهای او بر راهبردهای یادگیری گرا ر و اک ساب زبان دوم   مرکز اس اس د احقیق

اسلا ی، واحد گر سار و عضو هیئ  علمی دا شگاه آزاد  TEFL دارای دک ری شاداب جبارپور

 داس د اخصص او در آ وزش  ب خی بر فرم و راهبردهای یادگیری گرا ر اس 

و اس ادیار دا شگاه آزاد اسلا ی، واحد اهران جخوب اس د  ELT دارای دک ری بهرام مولایی

 دسازی اس های ادریس و آز وندوم، روش های او در ز یخه اک ساب زبان ژوهف


