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1. Introduction 
ttention is a requisite for reading fluency and comprehension (LaBerge & 

Samuels, 1974). The ability to manage attention to a subject and concentrate 

on a peculiar goal for a long period of time is identified as sustainable 

attention. Sustainable attention is needed for skillful reading since it provides 

an active process of preparation to persuade the reader to read the text completely. It 

also improves cognitive text comprehension (Niazifar & Shakibaei, 2019).  
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Abstract The current study aims to scrutinize the theta/beta-ratio (TBR) brain 

oscillatory activities during T/F test of reading comprehension. The research 

utilized a quasi-experimental design. Thirty intermediate EFL learners (15 

males, 15 females) were selected to participate in the study. They completed 

T/F-reading-test, while their brain oscillations were measured using 

quantitative electroencephalography (QEEG). Results revealed significant 

differences between the values indicating TBR before- and while-doing the test. 

Similarly, the topographic findings showed decrease in TBR power on the Fz, 

Pz and Cz regions of the brain under the task of reading and suggested the 

promising role of the reading comprehension T/F test at the intermediate level 

in modifying the TBR power and raising internally directed attention. The study 

has implications for all scholars in the field of TEFL to apply interdisciplinary 

approaches and to highlight the importance of reading comprehension tests to 

enhance attention. 

Keywords: Quantitative Electroencephalography; Reading Comprehension; 

Theta/Beta Ratio 
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As a complicated cognitive process, reading comprehension requires several brain 

activities )Liu et al., 2023). However, there is scant literature on the processes and 

events in the brain during reading and how these brain activities can affect the 

information retrieval process. With the progress in technology and the application of 

brain imaging devices, such as electroencephalogram (EEG), the researchers are able 

to gather brain waves in approximately real-time and examine whether they can be 

used as objective feedback to facilitate information acquisition performance 

(Thornton, 2002). During cognitive activities, each related area of the brain produces 

signals which can be estimated by neuroimaging devices, such as EEG. Each brain 

wave (signal) represents a special kind of behavior (Guyton & Hall, 2006). Given 

that attentional control is the most important cognitive behavior in reading 

comprehension, TBR power as a representative of the inattention state is an 

appropriate brain wave for investigation. Putman et al. (2014) recorded EEG signals 

of 77 participants and the results indicated that TBR pre-frontally is a biomarker of 

anxiety-cognition interaction. The participants were assessed by attentional control 

in addition to undergoing a stress induction procedure under controlled conditions. 

Self-report visual analog scales were applied to measure anxiety. The analyzed EEG 

data indicated that TBR defined 28% of the variance in the stress-induced decline of 

self-reported-attentional control. In line with Putman et al. (2014), Angelidis et al. 

(2018) found a negative correlation between attention-control and frontal TBR. In 

their study, 39 healthy female participants aged 18 to 31 were tested for Spilberger’s 

State-Trait Anxiety Inventory and the Attentional Scale (Derryberry & Reed, 2002). 

Additionally, TBR EEG recordings from Fz, F3, and F4 were analyzed. 

Recently, scholars have increasingly recognized brain oscillations as a 

convenient tool to understand substrate neuronal mechanisms involved in memory 

formation (Daube & Rubin, 2009).  In the same fashion, this study examined the 

alleged changes of TBR power—as an indicator of attention—during T/F test of 

reading comprehension. Additionally, it aimed to assess and control for the influence 

of gender as an intervening variable. 

2. Method 

A total of 53 Iranian EFL students aged between 20 to 30 volunteered to take the 

pre-test (OPT, r=.76). From this group, 30 students (15 males, 15 females) were 

selected as the homogenous sample of the study. Participants with a band score of 

30 to 39 were classified as having an intermediate language level. All participants 

were right-handed, non-native speakers, with no history of traumatic or 

psychological disorders. They took Preliminary Reading Test (PET, r=.57) while 

their brain signals were recorded by QEEG. The recorded waveforms reflect the 

cortical electrical activity. This device featured a cap with electrodes, which 

participants wear after adjusting to ensure proper electrode placement on their scalps. 

The QEEG signals were recorded in a sound-attenuated and dimly lit environment. 

In addition to brain waves, the device provided the researcher with color-coded brain 

maps to show the activated regions of the brain during the recording processes. 



Intermediate EFL Learners’ Theta/Beta-Ratio..                                                    157 

 

3. Results 

The study used SPSS to analyze the data collected by the QEEG device. The Shapiro-

Wilk test indicated a normal distribution of the data. A dependent sample t-test 

statistics revealed significant differences between TBR power ranges before and 

during the reading test on Pz (p=0.00), Cz (p=0.026), and Fz (p=0.00). To compare 

the scores of male and female language learners in different stages of TBR strength, 

an independent sample t-test was used. The results showed that there was no 

statistically significant difference (p>0.05) between the mean scores of the two 

groups regarding TBR changes before and during the reading test. 

The topographic comparison of brain maps indicated changes in TBR power, 

particularly in frontal and parietal areas of the brain. Approximately 22 out of 30 

participants showed lower activity of theta and higher activity of beta in frontal (F3, 

F4, and Fz) and parietal (P3, P4, and Pz) regions of the brain, suggesting a reduction 

in TBR during the task.  

4. Discussion and Conclusion  

The study’s findings suggested the promising role of the reading comprehension test 

(T/F type) at the intermediate level in modifying the TBR power and raising 

internally directed attention. The color-coded brain maps reported lower activity in 

Fz, Pz, and Cz areas of the brain during the reading comprehension test, indicating 

its positive effect on inattentional states caused by TBR oscillations. The Fz region, 
associated with self-generated thought and internally directed attention, plays a 

crucial role in focusing on internal processes rather than external stimuli (Benedek 

et al., 2016). Additionally, the Pz region, located in the parietal lobe and includes 

Brodmann areas 7, 5, and 19, involved in attentional shifting and self-awareness, 

which are key to learning (Brodmann, 1909). These areas are known to support 

memory, cognitive functions and attention (Brodmann, 1909; Guyton & Hall, 2006).  

The findings of the study may assist policymakers and curriculum designers in 

creating activities and tasks that enhance students’ reading comprehension. English 

instructors may also benefit from these results by using noninvasive neuroimaging 

devices to assess attention during reading tasks and tailor their teaching accordingly. 

Future research is suggested to explore brain regions and oscillations involved in the 

process of FL/SL learning and testing, as well as to examine whether the changes in 

brain waves induced by tasks or teaching sessions are temporary or long-lasting. 

 

 

 

 



 

 

 یسیآموزان زبان انگلتوجّه و تمرکز زبان یامواج مغز ینوسان راتییتغ یبررس

  خواندن یآزمون درک مطلب استنتاج نیدر ح یعنوان زبان خارجبه
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 مهمقدّ .۱

ساموئلز یریادگی نیازیشپ «توجّه»  ست )لابرژ و  که دانش  دهدیم نانیاطم «توجّه» (.1۹۷۴، 1ا

ستفاده شود و در  شتریب یهاپردازش یت منتقل شود تا برامدّکوتاه ۀبه حافظ یحس ۀاز حافظ ا

 یۀل(. معمولاً در مراحل او2۰11ّ، 2)شتتان  شتتوندمیو انتخاب  نکات مهم برجستتتهانتقال  نیا

 یریگاندازه یبرا ییهاحال، آزموناستتتت. بااینبیشتتتتر  «توجّه»نیاز ما به  لاعاتاطّ ردازشپ

                                                           
1. LaBerge & Samuels 
2. Schunk 
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انجام  نی( حTBRنسبت تتا / بتا ) یمغز یارتعاش یهاتیّفعّال یحاضر به بررس یارشتهنیپژوهش ب چکیده

مطالعه  نیزن( در ا 15مرد، 15آموز سطح متوسّط )زبان نفری. سپردازدیآزمون خواندن درک مطلب م

 یمغز اشاتارتع هکیکنندگان آزمون خواندن و درک مطلب را جواب دادند درحالشرکت کردند. شرکت

نشان داد  قیتحق جی. نتاشدیم یریگ( اندازهQEEG) «یکمّ یالکتروانسفالوگراف»آنها با استفاده از دستگاه 

انجام آزمون خواندن وجود دارد.  نی)شاخص توجهّ( قبل و در ح TBR ریمقاد نیب یمعنادار یهاتفاوت

انجام آزمون  نیمغز در ح Pzو  Fzدر مناطق  TBRکاهش قدرت  یتوپوگراف یهاافتهیطور مشابه، به

است.  یتوجّه داخل شیدر افزا ینقش مهم آزمون درک مطلب استنتاج انگریکه ب دهدیخواندن را نشان م

و در نظر گرفتن  یارشتهنیب یکردهایآموزش جهت استفاده از رو ۀتمام محققّان رشت یمطالعه برا نیا

 .است دیتوجهّ مف شیافزا ورطلب به منظخواندن و درک م یهاآزمون تیّاهمّ

 نسبت تتا به بتا م،یتوجّه، خواندن درک مفاه ،یکمّ  ی: الکتروانسفالوگراف :هادواژهیکل

© 2024 LTS. 
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 ۱۷۷-۱۵۵(، صص. ۱۴۰۳) ۱، شمارۀ ۵۷دورۀ ، مطالعات زبان و ترجمه



 (1۴۰۳) 1شمارۀ ، 5۷دورۀ                   مطالعات زبان و ترجمه                                                      15۹ 

 

 ۀمانند حافظ یو شتتتناخت یادراک ندیچند فرآ یانیمعمولاً تنها نقطه پا وجود دارند که «هتوجّ»

، 1)وکستتلر کنندیم یریگرا اندازه یریتصتتو شتتدهیتهدا قیدق یحرکت یهاو مهارت یبصتتر

را مورد بررسی قرار داد: توجّه بصری، شنوایی و  «توجّه»ه نوع از س (1۹۹۶) 2سرجنت. (1۹۹1

 یکیولوژیزیف-روان یرهایاست که شامل متغ یعدچندبُ یتوجّه بصر بنا به نظر سرجنت،لامسه. 

تحت تأثیر قرار با استتتت که در آن  یندیفرآ یمثال، توجّه انتخابعنوانهستتتتند. به یو شتتتناخت

 .شوندیم فیتوسّط فرد تضع مرتبط یرغ کاتیتحر، مرتبط یکاتتحردر  گرفتن

سبات صاب محا  یموج مغز نیبا تخم توانندمی توجّهمانند  ییاجرا یعملکردها ،یطبق علوم اع

 یعلوم اعصتتاب محاستتبات یقبل یهاافتهی .(2۰۰۶، ۳و هال تونیشتتوند )گا یریگاندازه ندهینما

در فهم زبان است  توجّهاز کنترل  یقابل اعتماد یتیوضع یریگنشان داد که نسبت تتا / بتا اندازه

سوارت و همکاران سانات مغز2۰2۰، ۴) ستفاده از تکن توانندمی ی(. نو  یافزارهاو نرم ها یبا ا

سفالوگراف یکیشوند؛  یریگمختلف اندازه ست. EEG) یاز آنها الکتروان ستفا EEG( ا ده از با ا

و سپس  کندمیرا ثبت  یمغز یهاموج رند،یگیقرار م فردسر  یکه بر رو یکوچک یالکترودها

ثابت جهانی مقایستته  هایشتتاخصتا با  کندمیفرکانس و قدرت گزارش  بر استتا امواج را 

 . گردد

 پیشینۀ پژوهش. ۲

 خواندن، درک مطلب و توجّه. ۱. ۲

مانند  یاساس یشناخت یبهبود عملکردها خوبیتوانند بهمی مانند خواندن یآموزش یهامهارت

خواندن مشکلات  یریادگیمتوجّه شدند که  (2۰22) 5وانگ و همکاران .را پیشگویی کنند توجّه

مرکز  این قسمت مغز دهدیکاهش م )در قسمت جلویی مغز( ۶ر یژا یانیتوجّه را در قسمت م

                                                           
1. Wechsler 
2. Sergeant 
3. Guyton & Hall 
4. Swart et al. 
5. Wang et al. 
6. Gyrus 



 1۶۰                                                                       ...یامواج مغز ینوسان راتییتغ یبررس 

 

توجّه  ۀدر توسع یبهبود قابل توجّه ن،یعلاوه بر ا .است و خواندندر فرایندهای توجّه مهم  یاربس

این فرایند  ابد،ییم شیچپ افزا یانیم پیشین ر یدر ژا یخاکستر ۀحجم ماد ی. وقتکندیم جادیا

 نیشود. امیصورت افزایشی ایجاد بهتوجّه  ین قسمت فوقانی و قسمت میانی مرتبط بهبارتباطی 

 و)وانگ  شوندمی یبانیپشت ۀ مغزیتوجّه و بهبود خواندن توسّط شبک نیب فزایندهارتباطات 

 ینیازی براکه توجّه پیش کندیعا مادّ  1«یخودکارساز» یّۀنظر گر،ید یاز سو(. 2۰22همکاران، 

خواندن  یبرا داریتوجّه پا .(1۹۷۴، 2است )لابرژ و ساموئلزمطلب خواندن و درک  یسازروان

خواننده به خواندن متن  ی متقاعد کردنرا براتشویقی  ندیفرا رایز ؛لازم است ای امریحرفه

موضوع و   یتوجّه به  تیریمد ییتوانا .(1۹۷۴)لابرژ و ساموئلز، کند می اهمطور کامل فربه

چنین  .شودیشناخته م داریعنوان توجّه پابه یت طولانمدّ یهدف خاص برا  یتمرکز بر 

مشکلات درک چراکه  ؛(1۹۷۴)لابرژ و ساموئلز، بخشد میرا بهبود  یشناخت طلبدرک متوجّهی 

 .(2۰1۹ ،۳ییبایو شک فریازی)ن شوندیم یاز کمبود تمرکز و توجّه ناش

ی فعّالیّت مغز نیچند ازمندین و درک مطلب خواندن ده،یچیپ یشناخت ندیفرآ  ی عنوانبه

 ریدرگ یدادهایو رو ندهایفرآ ۀدربار یکم لاعاتحال، اطّ(. بااین2۰1۹ ،ییبایو شک فریازی)ناست 

لاعات اطّ یابیباز ندیبر فرآ یمغز یهافعّالیّت نیتأثیر ا ۀخواندن و نحو نیدر حقشر مغز در 

مانند  یمغز یربرداریتصو یهادستگاه ازو استفاده  یتکنولوژ شرفتیوجود دارد. با پ

و لیو ) شودمی لاعات استفادهاطّ افتیعملکرد در لیتسه یبرا ،(EEG) الکتروانسفالوگرام

 یهاموج یآورپژوهشگران قادر به جمعها با استفاده از این دستگاه (.۳2۰2، ۴همکاران

 آنها هستند. لیشده و تحلبندیزمان باًیصورت تقربه یمغزبازخوردی 

                                                           
1. Automatization theory 
2. LaBerge & Samuels 
3. Niazifar & Shakibaei 
4. Liu et al. 



 (1۴۰۳) 1شمارۀ ، 5۷دورۀ                   مطالعات زبان و ترجمه                                                      1۶1 

 

 TBRخواندن و موج . ۲. ۲

با  توانیکه م کندیم دیتولمرتبط  ییهاگنالیاز مغز س هیهر ناح ،یشناخت یهادر طول فعّالیّت

( گنالی)س ی. هر موج مغزضبط کردآنها را  EEG مانند یربردارینوروتصو یهااستفاده از دستگاه

رفتار در خواندن و درک مطلب  نیتر. کنترل توجّه مهمدهدیاز رفتار را نشان م ینوع خاصّ 

 یبرا یمناسب یحالت عدم توجّه، موج مغز شاخص عنوانبه TBRج مو قدرتبررسی  است،

 .(1،2۰1۴پاتمن و همکاران) استمیزان توجّه در حین خواندن  یبررس

کننده را ضبط شرکت ۷۷مغزی  یهاگنالی( س2۰1۴پاتمن و همکاران ) ب،یترت نیهم به

 از تعامل اضطراب یکیولوژینشانگر ب  یعنوان به یشانیپ TBR نشان داد که جیکردند و نتا

 یروش کنترل  یکنندگان به همراه شرکت ،مرتبط یج مغزامواشناخت است. پس از ضبط 

 یریگاندازه یبرا 2یخودگزارش یآنالوگ بصر یهاا یشدند. مق یابیتحت تأثیر استر  ارز

از  %28 حدوداً TBRد که موج نشان دا EEG شدۀیلتحلی هاداده ند.اضطراب استفاده شد

 کند.می فیتعردر کنترل توجّه و افزایش میزان آن را استر   یکاهش راتییتغ

در ی  تحقیق کلینیکی ( 2۰18) ۳و همکاران سیدی(، آنجل2۰1۴پاتمن و همکاران ) تأیید در

 ۳۹ها، نآ ۀ. در مطالعکردند دایرا پ یشانیپ TBR وکنترل توجّه  نیب یمنف یهمبستگمشابه 

 ا یمق جهت ارزیابی بودند ی سالم و نرمالکه از لحاظ مغز ساله( ۳1تا  18زن ) ۀکنندشرکت

دری بری و  توجّه ا یو مقتست اضطراب پنهان و آشکار( ) ۴لبرگریاسپ یژگیو اضطراب حالت

عنوان شاخص توجّه در ناحیه به TBRین آزمایش امواج در ا. شدند ایشزم( آ2000رید )

F3,F4  وFz .که نواحی لب جلویی مغز هستند ضبط و بررسی گردید 

                                                           
1. Putman et al. 
2. self-report visual analog scales 
3. Angelidis et al. 
4. Spilberge 



 1۶2                                                                       ...یامواج مغز ینوسان راتییتغ یبررس 

 

در  TBR ۀکنندینیبشینقش پ ای یتا اثربخش سعی دارنداز مطالعات  یحال حاضر، برخ در

از  یا( با استفاده از نمونه2۰1۹) 1و همکاران کنند. کلارک یرا بررس مطلب درکو خواندن 

در  TBR  گزارش دادند کهسالم )بدون سابقۀ بیماری روانی یا ضایعۀ مغزی( سالان بزرگ

،  ERP 2مطالعه  یاست. در  یدر پردازش شناخت ترینشانگر قوانگیختگی مقایسه با حالت بر

)پتانسیل درونزا   300P شدن یبا طولان TBR معنادار رابطۀ مستقیم( 2۰2۰) ۳و همکاران کنیپ

 گنالیس نیاز اثر معکو  ا در پشتیبانیرا که مرتبط به واکنش فرد و نه تحری  محیطی است( 

 قدرت ،یمطالعه تجرب  ی( در 2۰2۰) ۴سوارت و همکاران کردند. دایپ یبر پردازش شناخت

TBR آزمون خواندن )دو  ولدر طرا  یزن سالم در سطح کارشناس یدانشجو 2۴ لوب پیشانی

گانه استفاده کرد: کردند. مطالعه از روش سه یریگ( اندازهیمعنیمتن خواندن با و بدون کلمات ب

کنترل توجّه  ۀو پرسشنامه دربار 5یاپردازی ناسازگار، خودگزارش رؤTBR قدرت یریگاندازه

از کنترل  یادقابل اعتم و مقدار تیوضع یشانیپ TBR نشان داد که هاافتهی روزمره. یدر زندگ

است.  یضرور یریادگی یبرا یشناخت فیخواندن است. کنترل توجّه در وظا نیتوجّه در ح

روانی و بسندگی  یسازالفعّ یشده براآموختهت  کلمات ت  به ۷داریشده و پا ۶تمرکزمتوجّه 

 .(2۰2۰ ،سوارت و همکاراناست ) یضرورخواندن 

 یابزار مناسب برا  یعنوان به یاند که نوسانات مغزمتوجّه شده یجتدرقان بهمحقّ راً،یاخ

گرفتند که هرگونه  جهیحافظه هستند. آنها نت لیمرتبط با تشک یعصب یهازمیمکان ییشناسا

(. 2۰۰۹ 8ن،یمغز با ظهور حافظه همراه است )دوب و روب یدر قدرت نوسان شیافزا ای فیتضع

ی زبانی در مطالعات هامهارتدهد رابطۀ رفتارهای یادگیری مثل یی که تحقیقات نشان میآنجاتا 

                                                           
1. Clarke et al. 
2. even-related-potential 
3. Picken et al. 
4. Swart et al. 
5. self-reported wandering 
6. focused attention 
7. sustained attention 
8. Daube & Rubin 
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عنوان ی  تحقیق در موردهای سالم و نرمال )بدون مشکل یا ضایعۀ مغزی( به خصوصاًگذشته 

خواندن  نیب حتمالیا ۀمطالعه رابط نی، ادلیل نیبه هم ورد بررسی قرار نگرفته است.ای مرشتهبین

 یریگاندازهشاخص مهم در   یعنوان )به TBRقدرت  راتییو تغاستنتاجی و درک مطلب 

یرات احتمالی آزمون درک مطلب خواندن تأث که است نیاپژوهش هدف کند. بررسی میتوجّه( را 

شده پایدار بررسی کند و تغییرات حاصل نسبتاًعنوان شاخص توجّه به TBRاستنتاجی را بر موج 

 تیعامل جنس این مطالعه در پی بررسی ،یت؛ و درنهارا در جهت تعدیل این موج موشکافی کند

 .استمؤثر  احتمالاً ریتغم  یعنوان به

 روش پژوهش. ۳

 در TBRتغییرات موج  نیتخم یاست که برا یای تجربمداخله شیشبه آزما مطالعۀ حاضر

 ی به کار گرفته شده است.هدف بدون انتساب تصادف تیجمع

 هاکنندهشرکت. ۱. ۳

 ی( برابود سال ۳۰تا  2۰ نیسن آنها بکه ) یسیزبان انگل رشتۀ آموزش ی ایرانیدانشجو 5۰ 

 15پسر و  15دانشجو ) ۳۰داوطلب شدند. ( r=.76) (OPT) «دآکسفور» آزمونیششرکت در پ

 یگروه ازیکنندگان با امتانتخاب شدند. شرکتاز نظر سطح زبانی همگن  ۀعنوان نمونبهدختر( 

دختر و پسر،  یها دانشجوشدند. آزمودنی بندیطبقهمتوسّط  یانعنوان سطح زببه ۳۹تا  ۳۰

. انجام شد یخراسان رضواستان در مشهد، تحقیق حاضر  بودند. دستراست یهمگ

 .ندبود یروانسلامت  بدون پیشینۀ آسیب مغزی و دارای سالم و یکنندگان همگشرکت
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 ابزار پژوهش. ۲. ۳

 آزمون درک مطلب. ۱. ۲. ۳

خواندن  استاندارد از آزمون اقتباسیآزمون استاندارد  ،مطالعه نیادر  و درک مطلب آزمون خواندن

استنتاجی درست و نادرست بود.  ده سؤالشامل بود. آزمون 1PET (75r=. )ی مقدمات

را خواندند و به سؤالات در آزمون  شدهارائهمتن  یضبط مغز ۀکنندگان در جلسشرکت

 دادند.پاسخ  درست/نادرست

 دستگاه الکتروانسفالوگرافی کمی. ۲. ۲. ۳

 و علوم وتریهای مغز و کامپطور گسترده در رابطبه (QEEG) یکمّ  یالکتروانسفالوگرافدستگاه 

مغزی غیر  یبردارنقشه (.۳،2۰22و همکارانیه س ؛2۰22، 2)بارانوسکااعصاب استفاده شده است 

و تزریق بدون درد  PET ای SPECT برخلاف اسکن (QEEGتهاجمی )

عنوان است که فعّالیّت مغز را به یعصب یربرداریتصو  یتکنالکتروانسفالوگرافی کمّی است

پوست سر قرار  یکه رو ییدهاو توسّط الکترو ندیآیمختلف مغز م یکه از نواح ییهاگنالیس

 ،شدهثبت یهاشکل موج(. 2۰22)سیهو همکاران،  کندیم یریگاندازه ضبط و رندیگیم

های الکترود که جایگاه  کلاه  یدستگاه از  نیقشر مغز است. ا یکیفعّالیّت الکتر ۀکنندمنعکس

اندازۀ آن  رییتغ با و به سر بگذارندکلاه را  دیکنندگان باشده است. شرکت لیتشک رسانا هست

با  یطیدر مح QEEG یهاگنالی. سگیردیپوست سر آنها قرار م حیصح یالکترودها در نواح

شوند. جهت کنترل پارازیت محیط کلینیکی ثبت امواج میضبط و بدون پارازیت  فینور ضع

. در ضمن پس از ثبت استمحیطی با عایق صدا و دارای چاه ارت جهت کنترل انواع صدا 

های احتمالی یتپارازکند تا تمیز و بدون پارازیت را گزارش می خودکار امواجطور دستگاه به

                                                           
1. Preliminary English Test 
2. Baranowska 
3. Xie, et al. 
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یجه گزارش تغییری درنتی زیادی و یا تپش قلب و...( هاتکانیجادشده توسّط داوطلبان )مثل ا

 ایجاد نکنند.

نشان دادن مناطق فعال  یبرا یگبا کد رن یمغز یهانقشه ،یدستگاه علاوه بر امواج مغز نیا

 نیدر ااستفاده شده . دستگاه دهدمیق قرار محقّ اریدر اخترا نیز ضبط  یندهایمغز در طول فرآ

 ,C3) یمرکز یهارا از لوب یمغز یهاگنالیبود که س Mini QEEG (Bioline)  یمطالعه 

C4 ،Cz ،)( پیشانیF3, F4 ،Fz و )( گیجگاهیP3, P4 ،Pzمغز ثبت م )نرخ کردی .

 یاهم بودند و سطح آلودگ 2۰۰از  شتریها بهرتز و امپدانس EEG 5۰۰ یبردارنمونه

اکتساب  لتریدستگاه از ف ه بود.نگه داشته شد گنالیکل س یانرژ سومی  ریز یسیالکترومغناط

  هایسیگنال نیانگیشد. ممحاسبه می هیثان 2هر  2هاکرد و دورهاستفاده می 1یپردازش حذفپیش

RMS 2 در  یشده مورد بررسضبط گنالیعنوان سشده بودند بهعاری از پارازیت ای که ثانیه

 نظر گرفته شد.

 . روش ۳. ۳

کنندگان در دو حالت گرفته شد: از شرکت ینیبال QEEGسوابق  ،تحقیقپس از تعیین نمونه 

دوم  ۀاستراحت و جلسعنوان حالت باز بهبسته و چشمچشم تیای وضعدقیقهل، ضبط پنجاوّ

QEEG  ثبت امواج مغزی در حین انجام آزمون استنتاجی درک مطلب  قهیدق 1۰ قه،یدق 5بعد از

امواج  یاحتمال راتییتغ یبررس ی)آزمون درک مطلب( برا فیجلسه تحت تکلخواندن بود. 

 .گردیدضبط  یمغز

 چیکنندگان بدون انجام هدر حالت استراحت، شرکت قهیت پنج دقمدّ  بهدر اوّلین مرحله 

آموزان در صندلی در مرحلۀ دوم زبان راحت قرار گرفتند. یصندل  یبا چشمان باز در  یکار

که امواج مغزی یدرحالمخصوص شروع به جواب دادن آزمون خواندن و درک مطلب کردند 

                                                           
1. elimination pre-processing acquisition filter  
2. epochs 
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(؛ 2۰18و همکاران ) سیدیآنجلمطالعات  یروپگردید. یمضبط و ثبت  QEEGآنها با دستگاه 

(؛ هر و 2۰۰۶و هال ) تونی(؛ گا2۰1۶) 2(؛ گونگورا و همکاران2۰15) 1و همکاران ویکاروال

 TBRموج ( 2۰1۹) 5(؛ و سون و همکاران2۰1۹) ۴(؛ لاما  آلونسو و همکاران2۰1۹) ۳همکاران

، بدون پارازیتلاعات اطّ وردنبه دست آ یشد. برا وتحلیلیهثبت و تجز Czو  Fz ،Pz نقاطاز

یا داروی محرک قرص  ایکنندگان خواسته شد قبل از جلسات ضبط، قهوه ننوشند از شرکت

 ییو بدون جابجا یراحتبه توانستندیشده بود که م یطراح یاگونهبه پاسخنامه. استفاده نکنند

 دهند.به سؤالات پاسخ  ادیز

 های تحقیقیافته. ۴

 های آمارییافته. ۱. ۴

وابسته و مستقل را انجام  tآزمون  یآمار آزموندو  SPSSافزار حاضر با استفاده از نرم قیتحق 

 ی، نرمال بودن، خط۶پراکنده و پرتحاضر، موارد  ۀدر مطالع یآمار هاییّهرو هیلمفروضات اوّداد. 

 نمرات عیتوز نقرار گرفت. نرمال بود یمشاهدات مورد بررس 8بودن و استقلال یی، همسو۷بودن

 شد. یابی( ارز1)جدول  ۹آزمون شاپیروبا استفاده از 

  

                                                           
1. Carvalho et al. 
2. Gongora et al.  
3. Her et al. 
4. Llamas-Alonso et al  
5. Son et al. 
6. outliers 
7. linearity 
8. homoscedasticity, and independence 
9. Shapiro 
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 EFL آموزانزبان یبرا رویهای نرمال بودن شاپآزمون. ۱جدول 

ویل -شاپیرو آزمون  

 سطح معناداری درجه آزادی آماره 

خواندن آزمونقبل از   ۹۶/۰  28 ۴۶/۰  

خواندن آزموندر حین   ۹5/۰  28 28/۰  

خواندن آزموننمرات   ۹۰/۰  28 18/۰  

 1فوریلیلسطح معناداری . ترین حد معناداری واقعی در تحلیل بالا استفاده شده استیینپاتوجّه: 

 ن،یانگیها مداده ادیکردن حجم زخلاصه یبرا نشان داد.نرمال را  عیتوزآزمون شاپیرو  جینتا

 نیانگیقرار گرفت. م وتحلیلیهنمونه مورد تجز یهاداده اریو انحراف مع 2شدهیدهبر نیانگیم

 انسی، وار2۹5/22 انهیم، ۷۳۴/22 برش نیانگیو م 8۴5/22 (PETی آزمون خواندن )هانمره

آمار  انگریآمده بدستبه یهاداده رآورد. بشد یریگاندازه زی( ن۳2۹/۴) اری( و انحراف مع۷۴۷/18)

 .ها بودمجموعه داده یفیتوص

 ینو همچن آزمون خواندنموج بتا قبل از  یهافرکانس یبرا ۳«یا» ینمودارها ن،یعلاوه بر ا

 یکه نمودارهایدرحال. پرت نشان ندادندمورد عنوان را به یمورد چیه خواندن آزمون اتنمر

حالت پرت نشان   یعنوان مورد را به  ی، خواندن نیموج بتا در ح یهافرکانس یبرا یاجعبه

 قیبودن از طر یفرض خط ن،یبر ا علاوه .شدحذف  یبعد یآمار وتحلیلیهدادند که از تجز

 میخط مستق  یشد.  یبررسبرای مقایسه امواج مغزی افراد نیز  ۴نمودارهای چندک چندک

 .نشان دادنرمال را  عیتوز یمنطق

                                                           
1. Lilliefors Significance Correction 
2. Trimmed mean 
3. boxplot 
4. Q-Q plot 
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 شتریاند و بشده عیتوز لیصورت مستطبه باًیتقر 2هاماندهینشان داد که باق 1ینمودار پراکندگ

 یفرض برا نیدارند. آخر دیبودن تأک یاند و بر نرمال بودن و همسانموارد در مرکز متمرکز شده

گیری تحت تأثیر اندازه ایمطالعه استقلال مشاهدات بود که نشان داد مشاهده  نیدر ا یهمبستگ

 در سه نقطۀ TBRبرای چ  کردن تغییرات احتمالی موج  گیرد.گروه قرار نمیهای مؤلفه ریسا

Fz,Pz و Cz  (.2آزمون تی وابسته انجام شد )جدول 

در مرحله  Cz و Fz, Pzدر نقاط  TBR. مقایسه جفتی )آزمون تی وابسته( امواج ۲جدول 

 استراحت و در مرحله تحت آزمون

 اختلاف دوتایی

فاصله اطمینان  

اختلاف  ۹5%

 میانگین

 

انحراف  میانگین 

 معیار

معیار 

میانگین 

 خطاها

حد 

 پایین

ضریب  حد بالا

 همبستگی

درجه 

 آزادی

سطح 

 معناداری

Pz از  قبل

 آزمون

 خواندن

 یندر ح

 آزمون

 خواندن

۳5/۳- ۶5/1  ۳1/.  ۹۹/۳-  ۷۰/2-  ۷۳/1۰-  2۷ ۰۰/.  

Fz قبل از  

 آزمون

 خواندن

51/2-  2۳/1  2۳/.  ۹۹/2-  ۰۳/2-  81/1۰  2۷ ۰۰/.  

                                                           
1. scatterplot 
2. residuals 
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در حین 

 آزمون

ندناخو  

Cz  قبل از

 آزمون

 خواندن

در حین 

 آزمون

 خواندن

۰1/1-  2۷/2  ۴2/.  8۹/1-  12/.  ۳5/2-  2۷ 2۶./.  

 

 TBRاز موج  شدهثبتکند، تفاوت معناداری بین مقادیر که جدول بالا اشاره می طورهمان

قبل و حین انجام آزمون خواندن وجود دارد و با توجّه به میانگین  Pz و Fz,Czدر سه نقطۀ 

در حین انجام آزمون درک مفاهیم خواندن کاهش پیدا کرده که  TBRمقادیر  آمدهدستبه

دختر و پسر در  آموزانزباننمرات  ۀسیمقا یبرا. استنمایانگر افزایش توجّه و تمرکز پایدار 

نشان داد که از نظر  جیمستقل اجرا شد. نتا یانمونهتی آزمون  TBRمراحل مختلف قدرت 

 (.۳رات زن و مرد وجود ندارد )جدول نم نیانگیم نیب یتفاوت معنادار یآمار

 در دو گروه دختر و پسر TBRموج  ریمقاد سهیمستقل جهت مقا یت آزمون .۳جدول 

 ضریب 

 همبستگی

 سطح معناداری درجه آزادی

 (طرفه-2)

معیار میانگین 

 خطاها

 انحراف از معیار

Fz  در

مرحله 

 استراحت

 0/11 0/21 0/08 28 1/82 هایانسوارفرض برابری 

بدون فرض برابری 

 هایانسوار

1/82 24/71 0/08 0/21 0/11 

Fz  در حین

آزمون 

 خواندن

 0/11 0/18 0/14 28 1/50 هایانسوارفرض برابری 

بدون فرض برابری 

 هایانسوار

1/50 25/95 0/14 0/18 0/11 

 0/11 0/06- 0/56 28 0/57- هایانسوارفرض برابری 
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Pz  در

مرحله 

 استراحت

بدون فرض برابری 

 هایانسوار

-0/57 23/37 0/56 -0/06 0/11 

Pz   در

حین آزمون 

 خواندن

 0/15 0/22- 0/14 28 1/50- هایانسوارفرض برابری 

بدون فرض برابری 

 هایانسوار

-1/50 23/25 0/14 -0/22 0/15 

Cz   در

مرحله 

 استراحت

 0/11 0/06- 0/56 28 0/57- هایانسوارفرض برابری 

بدون فرض برابری 

 هایانسوار

-0/57 25/47 0/56 -0/06 0/11 

Cz  در حین

آزمون 

 خواندن

 0/14 0/06- 0/64 28 0/46- هایانسوارفرض برابری 

بدون فرض برابری 

 هایانسوار

-0/46 24/786 0/64 -0/06 0/14 

آزمون 

 خواندن

 0/85 0/26 0/75 28 0/31 هایانسوارفرض برابری 

بدون فرض برابری 

 هایانسوار

0/31 27/85 0/75 0/26 0/85 

 1/90 0/4۰ 0/83 28 0/21 هایانسوارفرض برابری  آزمونیشپ

بدون فرض برابری 

 هایانسوار

0/21 27/03 0/83 0/40 1/90 

 

نمرات  نیانگیدر م یداراهستند، تفاوت معن ۰.۰5 یبالا داریمعن ریمقاد ۀهم کهییازآنجا

 در مردان و زنان و نمرات زبان وجود ندارد. TBRنسبت  راتییتغ

 های توپوگرافییافته. ۲. ۴

QEEG یهادهد. نقشهق قرار میمحقّ اریکنندگان را در اختشرکت یبا کد رنگ یمغز یهانقشه 

شد )شکل  سهیمقاانجام خواندن  نیاستراحت و ح یهاکننده( در حالتشرکت یمغز نمونه )س

1.) 
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پراکندگی موج تجمع و 

تتا در حالت استراحت 

 قبل از آزمون خواندن

تجمع و پراکندگی 

موج تتا در حین انجام 

 آزمون خواندن

تجمع و پراکندگی موج 

در حالت استراحت  بتا

 قبل از آزمون خواندن

تجمع و پراکندگی 

موج بتا در حین انجام 

 آزمون خواندن

ت
شرک

کننده 
1 

 

 

 

 

ت
شرک

کننده 
2 

 

 

 

 

ت
شرک

کننده 
۳ 

 

 

 

 

ت
شرک

کننده 
۴ 

 

  

 

ت
شرک

کننده 
5 

 

 

 

 

خواندن  آزمونمغزی در حالت استراحت و در حین انجام  یهانقشه. مقایسه توپوگرافی ۱شکل 

 نفره( ۵ یانمونهدرک مطلب )
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 یدر نواح یژهوبه TBRقدرت  راتییتغ ۀدهندنشان یمغز یهانقشه یتوپوگراف ۀسیمقا

 ایسه باکننده، فعّالیّت کمتر تتا در مقشرکت ۳۰نفر از  22مغز بود. حدود  گیجگاهیو  فوقانی

( مغز Pzو  P3P ,4) ی/گیجگاهی( و جدارF3Fz, F ,4) فوقانی یبتا در نواح شتریفعّالیّت ب

این فرایند  است؛ کهانجام آزمون خواندن  نیدر ح TBRکاهش  ۀدهندنشان دادند که نشان

 دهد.جّه پایدار در این نواحی در حین انجام آزمون درک مطلب را نشان میتثبیت تو

 گیرییجهنتبحث و . ۵

 خواندنآزمون درک مطلب  نیرا در حTBR موج  توان راتییتغ یطور تجربحاضر به ۀمطالع

توان  نینشان داد که ب جینتا .داقرار د بررسی مورد در سطح متوسّط() یسیزبان انگل فراگیران

انجام آزمون خواندن تفاوت  نیقبل و ح Pzو  Fz ،Czمغز  یدر نواح TBRموج  ینسب

توجّه پایدار  بالا رفتنیجه درنتو  TBRاین خود نمایانگر کاهش امواج  وجود دارد؛ که یدارامعن

 یزیاست و چ یچندوجه یخواندن مهارت. است( T/Fدر مغز در حین انجام آزمون خواندن )

دارد )لافر و  داریتوجّه متمرکز و پا یندهایبه فرآ ازیکلمه است. ن یسطح یفراتر از درک معان

انجلیدیسو همکاران، است ) یذهن توجّهیینشانگر حالت ب TBR کهیی(. ازآنجا1۹۹5، 1نیشن

آزمون درک مطلب  ینرا در ح یامواج مغزاین کاهش قدرت  بر آن شد تامطالعه  نی(، ا2۰18

توجّه و تمرکز مطلوب  یندهایفرآ یبرا TBRکاهش (. 2۰1۴)پاتنام و همکاران،  گزارش کند

 (.2۰1۶، 2)مارکو  و همکاراناست 

 ۳برادمن ( که نواحی2۰۰۶)گایتون و هال، است  Fzو  F3F,4 یشامل نواحجلویی لوب 

در  یشانیاز قشر پ ی)قسمت 8 ۀشمار، ۴(جلوییواقع در لوب  هیلاوّ یقشر حرکت ی)قدام ۶ ۀشمار

 یپشت یقدام یشانیپ ی)قشر جلو ۹ ۀقرار دارد(، شمار یحرکت شیقشر پ یمغز انسان که در جلو

                                                           
1. Laufer & Nation 
2. Marcuse et al. 
3. Brodmann 
4. Anterior to the primary motor cortex situated in the frontal lobe 
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 1۹ ۀ، شمار۳(ی)شکنج ادراک ۴ ۀ، شمار(کندمی مدیریترا  2یکار ۀکه توجّه و حافظ 1یجانب

با که  ۴ی)شکنج پس مرکز ۳ ۀ( و شماریحس یورود یۀ)ناح 5ۀ (، شماریسرپس یینایب ی)نواح

و  ۶، 8 ۀمناطق برادمن شمارشود. را شامل می (مغز مرتبط هستند یهامغز در تمام لوب ینواح

نسبت داده  و توجّه یشناخت یبه حافظه، عملکردها ینواح نیا شوند کهرا شامل می Fzناحیه  ۹

 یهافرکانس شیتتا و افزا فرکانس موج کاهش .(2۰۰۶و هال،  تونی؛ گا1۹۰۹)برادمن،  شوندمی

مطلوب است.  یاربسو تثبیت حافظه  یریادگی یمناطق مغز برا نی( در اTBRبتا )کاهش 

و  یتوپوگراف وتحلیلیهتوجّه و تمرکز بر اسا  تجزهای در مطالعه حاضر شاخص آنکهحال

ه بود TBRکننده موج یلتعدنادرست( درست / )آزمون درک مطلب  توسّطی دمطالعه مور

 است.

 ۀندیاست و نما 1۹و  5، ۷برادمن  ی( شامل نواحی)در لوب جدار Pz ن،یعلاوه بر ا

؛ 1۹۰۹هستند )برادمن،  یریادگیاست که مسئول  یتوجّه و خودآگاه رییتغ یمغز یعملکردها

مغز هنگام  ینواح نیرا در ا یفعّالیّت کمتر ،ید رنگبا کُ  یمغز یها(. نقشه2۰۰۶و هال،  تونیگا

تأثیر مثبت  ۀدهندکردند که نشاناستنتاجی درست/نادرست گزارش  لبانجام آزمون درک مط

 است. TBRاز نوسانات  یناش یتوجّهیب یهاآزمون درک مطلب بر حالت

توجّه با در مقابل  5یدرون شدهیتو توجّه هدا یدشدهدر مغز مرکز تفکر خود تول Fz ۀمنطق

و   ی، بندfMRI یریکارگبهی با امطالعه(. در 2۰1۶، ۶و همکاران)بندک است  محرک بیرونی

ر و تفکّ  یدرون داریبه توجّه پا ازیمانند ادراک ن یدرون طیکه شرا اظهار داشتند( 2۰1۶) همکاران

 گیجگاهیلوب  شده درونییتهدادر زمان وجود توجّه  مطالعه، نیدارد. بر اسا  ا ۷خودساخته

و  گیجگاهیمناطق  کهیدرحال ال شدندفعّ 8و یدوطرفه و کون یراست، شکنج زبان یتحتان

، نیشندارد )لاوفر و  ازین داریپا یبه توجّه درون درک مطلبشدند.  الفعّ ریغ یفوقان یسرپس

                                                           
1. Dorsolateral anterior prefrontal cortex 
2. Working memory 
3. Perceptual gyrus 
4. postcentral gyrus   
5. Internally directed attention 
6. Benedek et al. 
7. self-generated thought 
8. cuneus 
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مربوط به  یۀمغز )ناح Fz یۀرا در ناح یکمتر TBRنوسانات  ینوع عملکرد شناخت نی(، ا1۹۹5

 22 یمغز یهانقشههای توپوگرافی حاکی از آن بود که بررسی کرد.خواهد ایجاد ( میتوجّه مستق

 را نشان دادند. اطقمن نیدر ا TBRی از موج کمتر یسازالفعّ  کنندگاننفر از شرکت

آزمون درک مطلب )نوع درست/نادرست( در سطح  ۀدوارکنندیمطالعه نقش ام نیا یهاافتهی

. دهدینشان م شده درونی رایتتوجّه هدا شیو افزا TBR تعدیل موج در را توسّطم

و طراحان  گذاراناستیبه س تواندیمطالعه م یهاافتهینشان داد که  یتوپوگراف وتحلیلیهتجز

مناسب که  تکالیفو  هافعّالیّت یو طراح یزیربرنامه و آنها را در جهت کندکم   یبرنامه درس

 یحاضر برا ۀمطالع جینتا یی کند.، راهنمابخشدرا بهبود میآموزان زبانخواندن و درک مطلب 

متمرکز  توجّه بالا بردن یبرا مطلب استنتاجیدر آموزش انواع مختلف درک  یسیانگلزبان  انیمرب

 ها در این جمعیت خاصبنابراین یافته؛ بودخواهد  دیمفخواندن  تکالیفانجام  نیدر ح و پایدار

درست/نادرست  یاستنتاج یهااز آزمون شتریآموزان بهتر است بدهد که مدرسان و زباننشان می

با استفاده از  توانندیسان منشان داد که مدرّ  نیزبان استفاده کنند و همچن یریادگی نیدر ح

 .زبان بالا ببرند یریادگی نیآموزان را در حدرک مطلب توجّه و تمرکز زبان یسؤالات استنتاج

 یبرا یریادگی ندیفرآ مؤثر در یو نوسانات مغز یآشکار کردن نواح یبرا ندهیآ قاتیتحق

تحت  یدر امواج مغز یموقت ای یدائم یاحتمال راتییتغ یو بررس یبهبود آموزش زبان خارج

تنوّع با  و بیشتر نمونه مطالعۀ حاضر با تعداد. تکرار شودیم شنهادیپ یجلسات آموزش ای تکلیف

از  یعنوان شاخصبه TBRموج مقدار  تغییر لیپتانس در جهت تشخیص ی متفاوتهاآزمون
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 گاندربارۀ نویسند

ی پژوهشی هاحوزه. است واحد مشهدآزاد اسلامی  گروه زبان انگلیسی یاراستاد پیشهمیترا زراعت

شناسی روانو  تدریس زبان انگلیسیروش شناسی زبان، زبان، روان یشناسصبایشان ع موردعلاقه

 است. تربیتی

ی هاحوزه. است واحد مشهداسلامی  دانشگاه آزاد گروه زبان انگلیسی یاراستاد علاییخفرناز فرّ 

 است. و آموزش زبان خارجه زبان یشناسزبان، جامعه یشناسعصبایشان  موردعلاقهپژوهشی 

 اسلامی از دانشگاه آزاد ارشد آموزش زبان انگلیسیۀ کارشناسیآموختدانش فرناز برادران فرشچی

تغییر قدرت نسبت تتا بتا پیشانی در حین تست »نامۀ ایشان یانموضوع پا. است واحد مشهد

 است.« خواندن در رابطه با عمق واژگان زبان
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